
Abril 2022
MENÚ CATERING
Menu benavites catering CCV

Llega un nuevo periodo de vacaciones y
con ello los postres típicos de estas
fechas como las monas o torrijas.
Permítete disfrutar de estos alimentos
sin abandonar las buenas pautas
saludables.

Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
Lentejas a la jardinera
con patata, zanahoria y cebolla
Filete de merluza en salsa
al horno con salsa de cebolla y puerro
Fruta

01

 CENA: Samosas y pescado blanco a la
parrilla. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Sopa de ave con estrellitas
de ave y cerdo con huevo
Solomillo de pollo empanado
Fruta

04

 CENA: Tumbet mallorquín y pescado
blanco rustido. Fruta.

Lechuga, tomate, maíz,
olivas
Olleta de la plana
alubias con chorizo y jamón
Tortilla francesa con loncha
de queso
Fruta

05

 CENA: Wok de verduras y pollo al horno.
Fruta.

Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y pechuga de
pavo
Boqueron del mediteráneo en
tempura
Fruta

06

 CENA: Coliflor con bechamel y
quesadilla de pollo y queso. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas
Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, calabacín y cebolla
Lomo en salsa a la provenzal
al horno con salsa de cebolla y zanahoria
Fruta

07

 CENA: Brocoli gratinado y pescado azul
a la mostaza. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
maíz
Espirales con tomate y
calabacín
Filete de bacalao a la gallega
con judías verdes
al horno con salsa de zanahoria, tomate y
pimiento rojo
Fruta

08

 CENA: Ensalada valenciana y pechuga
de pavo a las finas hierbas. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maíz
Lentejas campesinas con
ARROZ INTEGRAL
con patata, zanahoria y cebolla
Chispas de merluza
Fruta

11

 CENA: Champiñones al ajillo y tortilla de
cebolla. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas
Arroz con hortalizas
con zanahoria, guisantes, cebolla y
pimiento rojo
Tortilla de patata
Fruta

12

 CENA: Brocheta de verdura y pechuga
de pollo al limón. Fruta.

Lechuga, tomate, maíz,
olivas
CREMA DE VERDURAS
NATURALES ECO
Pizza de york y queso
con tomate
Fruta

13

 CENA: Sopa juliana y pescado blanco
marinado. Fruta.

Festivo

14

Festivo

15

Festivo

18

Festivo

19

Festivo

20

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

25 Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Crema de brócoli con
picatostes
Muslo de pollo al chilindrón
al horno con pimiento y salsa de hortalizas
Fruta

26

 CENA: Sopa de fideos y filete de ternera.
Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Espaguetis napolitana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro
Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de cebolla y puerro
Fruta

27

 CENA: Pimiento asado y magro con
tomate. Fruta.

Abecedario vegetal
lechuga, tomate, maíz, olivas
Fideos de autor
con magro y boletus
Librito de lectura
rebozado de york y queso
El principito
crema de chocolate y caramelo

28 Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
LENTEJAS DE LA HUERTA ECO
con cebolla, zanahoria y calabacín
Tortilla española
con patata y cebolla
Fruta

29

 CENA: Ensalada verde y pescado blanco
con salsa de yogurt. Fruta.

3824kj
915kcal 42.0g 8.1g 13.4g 16.4g

93g 18.5g 32.0g 2.5g



Abril 2022
MENÚ CATERING
Menu benavites catering CCV

Arriba un nou període de vacances i amb
això els postres tipics d'aquestes dates
com les mones o llesques amb ou.
Permet-te gaudir d'aquests aliments
sense abandonar les bones pautes
saludables.

Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
Lllentilles a la jardinera
amb creilla, safanòria i ceba
Filet de lluç amb salsa
al forn amb salsa de ceba i porro
Fruita

01

 SOPAR: Samosas i peix blanc a la
graella. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Sopa d'au amb estreletes
d'au i porc amb ou
Filet de pollastre arrebossat
Fruita

04

 SOPAR: Tumbet mallorquí i peix blanc
rostit. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives
Olleta de la plana
fesols amb xoriço i pernil
Truita francesa amb tallada
de formatge
Fruita

05

 SOPAR: Wok de verdures i pollastre al
forn. Fruita.

Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
Arròs tres delícies
amb hortalisses, pésols i pit de titot
Aladroc del mediterràni amb
tempura
Fruita

06

 SOPAR: Coliflor amb beixamel i
quesadilla de pollastre i formatge. Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa,
olives
Potatge de cigrons
amb creïlla, safanòria, carabasseta i ceba
Llom en salsa a la provençal
al forn amb salsa de ceba i safanòria
Fruita

07

 SOPAR: Bròcoli gratinat i peix blau a la
mostassa. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanòria,
dacsa
Espirals amb tomaca i
carabasseta
Filet de bacallà a la gallega
amb bajoca
al forn amb salsa de safanòria, tomaca i
pebrot roig
Fruita

08

 SOPAR: Amanida valenciana i pit de titot
a les fines herbes. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa
Llentilles llauradores amb
ARRÒS INTEGRAL
amb creilla, safanòria i ceba
Purnes de lluç
Fruita

11

 SOPAR: Xampinyó amb allada i truita de
ceba. Fruita

Lletuga, tomaca, safanòria,
olives
Arròs amb hortalisses
amb safanòria, pèsols, ceba i pebre roig
Truita de creïlla
Fruita

12

 SOPAR: Broqueta de verdura i pit de
pollastre a la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives
CREMA DE VERDURES
NATURALS ECO
Pizza de pernil dolç i formatge
amb tomaca
Fruita

13

 SOPAR: Sopa juliana i peix blanc
marinat. Fruita

Festiu

14

Festiu

15

Festiu

18

Festiu

19

Festiu

20

Festiu

21

Festiu

22

Festiu

25 Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Crema de bròquil amb
crostons
Cuixa de pollastre al xilindró
al forn amb pebrot i salsa d'hortalisses
Fruita

26

 SOPAR: Sopa de fideus i filet de vedella.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Espaguetis napolitana
amb tomaca, ceba, safanòria i porro
Filet de lluç a la riojana
al forn amb salsa de ceba i porro
Fruita

27

 SOPAR: Pimentó rostit i magre amb
tomaca. Fruita.

Abecedari vegetal
lletuga, tomaca, dacsa, olives
Fideus d'autor
amb magre i boletus
Llibret de lectura
arrebossat de pernil dolç i formatge
El petit príncep
crema de xocolate i caramel

28 Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
LLENTILLES DE L'HORTA ECO
amb ceba, safanòria i carabasseta
Truita espanyola
amb creïlla i ceba
Fruita

29

 SOPAR: Amanida verda i peix blanc amb
salsa de iogurt. Fruita.

3824kj
915kcal 42.0g 8.1g 13.4g 16.4g

93g 18.5g 32.0g 2.5g



Abril 2022
MENÚ CATERING
Menu no cerdo CCV

Llega un nuevo periodo de vacaciones y
con ello los postres típicos de estas
fechas como las monas o torrijas.
Permítete disfrutar de estos alimentos
sin abandonar las buenas pautas
saludables.

Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
Lentejas a la jardinera
con patata, zanahoria y cebolla
Filete de merluza en salsa
al horno con salsa de cebolla y puerro
Fruta

01

 CENA: Samosas y pescado blanco a la
parrilla. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Sopa de ave con estrellitas
de ave y cerdo con huevo
Solomillo de pollo empanado
Fruta

04

 CENA: Tumbet mallorquín y pescado
blanco rustido. Fruta.

Lechuga, tomate, maíz,
olivas
Alubias con verduras
con patata, puerro, zanahoria y calabacín
Tortilla francesa con loncha
de queso
Fruta

05

 CENA: Wok de verduras y pollo al horno.
Fruta.

Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y pechuga de
pavo
Boqueron del mediteráneo en
tempura
Fruta

06

 CENA: Coliflor con bechamel y
quesadilla de pollo y queso. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas
Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, calabacín y cebolla
Muslo de pollo en salsa a la
provenzal
al horno
Fruta

07

 CENA: Brocoli gratinado y pescado azul
a la mostaza. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
maíz
Espirales con tomate y
calabacín
Filete de bacalao a la gallega
con judías verdes
al horno con salsa de zanahoria, tomate y
pimiento rojo
Fruta

08

 CENA: Ensalada valenciana y pechuga
de pavo a las finas hierbas. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maíz
Lentejas campesinas con
ARROZ INTEGRAL
con patata, zanahoria y cebolla
Chispas de merluza
Fruta

11

 CENA: Champiñones al ajillo y tortilla de
cebolla. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas
Arroz con hortalizas
con zanahoria, guisantes, cebolla y
pimiento rojo
Tortilla de patata
Fruta

12

 CENA: Brocheta de verdura y pechuga
de pollo al limón. Fruta.

Lechuga, tomate, maíz,
olivas
CREMA DE VERDURAS
NATURALES ECO
Pizza vegetal
con tomate y queso
Fruta

13

 CENA: Sopa juliana y pescado blanco
marinado. Fruta.

Festivo

14

Festivo

15

Festivo

18

Festivo

19

Festivo

20

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

25 Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Crema de brócoli con
picatostes
Muslo de pollo al chilindrón
al horno con pimiento y salsa de hortalizas
Fruta

26

 CENA: Sopa de fideos y filete de ternera.
Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Espaguetis napolitana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro
Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de cebolla y puerro
Fruta

27

 CENA: Pimiento asado y magro con
tomate. Fruta.

Abecedario vegetal
lechuga, tomate, maíz, olivas
Fideos a la cazuela con
verduras
Cordon bleu
carne de pavo con queso rebozada
El principito
crema de chocolate y caramelo

28 Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
LENTEJAS DE LA HUERTA ECO
con cebolla, zanahoria y calabacín
Tortilla española
con patata y cebolla
Fruta

29

 CENA: Ensalada verde y pescado blanco
con salsa de yogurt. Fruta.



Abril 2022
MENÚ CATERING
Menu no cerdo CCV

Arriba un nou període de vacances i amb
això els postres tipics d'aquestes dates
com les mones o llesques amb ou.
Permet-te gaudir d'aquests aliments
sense abandonar les bones pautes
saludables.

Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
Lllentilles a la jardinera
amb creilla, safanòria i ceba
Filet de lluç amb salsa
al forn amb salsa de ceba i porro
Fruita

01

 SOPAR: Samosas i peix blanc a la
graella. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Sopa d'au amb estreletes
d'au i porc amb ou
Filet de pollastre arrebossat
Fruita

04

 SOPAR: Tumbet mallorquí i peix blanc
rostit. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives
Fesols amb verdures
amb creïlla, porro, safanòria i carabasseta
Truita francesa amb tallada
de formatge
Fruita

05

 SOPAR: Wok de verdures i pollastre al
forn. Fruita.

Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
Arròs tres delícies
amb hortalisses, pésols i pit de titot
Aladroc del mediterràni amb
tempura
Fruita

06

 SOPAR: Coliflor amb beixamel i
quesadilla de pollastre i formatge. Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa,
olives
Potatge de cigrons
amb creïlla, safanòria, carabasseta i ceba
Cuixa de pollastre en salsa a
la provençal
al forn
Fruita

07

 SOPAR: Bròcoli gratinat i peix blau a la
mostassa. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanòria,
dacsa
Espirals amb tomaca i
carabasseta
Filet de bacallà a la gallega
amb bajoca
al forn amb salsa de safanòria, tomaca i
pebrot roig
Fruita

08

 SOPAR: Amanida valenciana i pit de titot
a les fines herbes. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa
Llentilles llauradores amb
ARRÒS INTEGRAL
amb creilla, safanòria i ceba
Purnes de lluç
Fruita

11

 SOPAR: Xampinyó amb allada i truita de
ceba. Fruita

Lletuga, tomaca, safanòria,
olives
Arròs amb hortalisses
amb safanòria, pèsols, ceba i pebre roig
Truita de creïlla
Fruita

12

 SOPAR: Broqueta de verdura i pit de
pollastre a la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives
CREMA DE VERDURES
NATURALS ECO
Pizza vegetal
amb tomaca i formatge
Fruita

13

 SOPAR: Sopa juliana i peix blanc
marinat. Fruita

Festiu

14

Festiu

15

Festiu

18

Festiu

19

Festiu

20

Festiu

21

Festiu

22

Festiu

25 Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Crema de bròquil amb
crostons
Cuixa de pollastre al xilindró
al forn amb pebrot i salsa d'hortalisses
Fruita

26

 SOPAR: Sopa de fideus i filet de vedella.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Espaguetis napolitana
amb tomaca, ceba, safanòria i porro
Filet de lluç a la riojana
al forn amb salsa de ceba i porro
Fruita

27

 SOPAR: Pimentó rostit i magre amb
tomaca. Fruita.

Abecedari vegetal
lletuga, tomaca, dacsa, olives
Fideus a la cassola amb
verdures
Cordon bleu
carn de titot amb formatge arrebossat
El petit príncep
crema de xocolate i caramel

28 Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
LLENTILLES DE L'HORTA ECO
amb ceba, safanòria i carabasseta
Truita espanyola
amb creïlla i ceba
Fruita

29

 SOPAR: Amanida verda i peix blanc amb
salsa de iogurt. Fruita.



Abril 2022
MENÚ CATERING
Menu ovolactovegetariano CCV

Llega un nuevo periodo de vacaciones y
con ello los postres típicos de estas
fechas como las monas o torrijas.
Permítete disfrutar de estos alimentos
sin abandonar las buenas pautas
saludables.

Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
Lentejas a la jardinera
con hortalizas
Calabacín rebozado con
guarnicion de arroz
Fruta

01

 CENA: Samosas y pescado blanco a la
parrilla. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Sopa juliana con estrellitas
sopa de verduras
Rollito de primavera con
guarnicion de garbanzos al
curry
Fruta

04

 CENA: Tumbet mallorquín y pescado
blanco rustido. Fruta.

Lechuga, tomate, maíz,
olivas
Alubias con verduras
Tortilla francesa
Fruta

05

 CENA: Wok de verduras y pollo al horno.
Fruta.

Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
Arroz con coliflor y ajetes
Orly de verduras
Fruta

06

 CENA: Coliflor con bechamel y
quesadilla de pollo y queso. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas
Potaje de garbanzos
con hortalizas
Cous cous con verduras
Fruta

07

 CENA: Brocoli gratinado y pescado azul
a la mostaza. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
maíz
Espirales con tomate y
calabacín
Judías verdes rehogadas
Fruta

08

 CENA: Ensalada valenciana y pechuga
de pavo a las finas hierbas. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maíz
Lentejas campesinas con
ARROZ INTEGRAL
con hortalizas
Varitas de verduras
Fruta

11

 CENA: Champiñones al ajillo y tortilla de
cebolla. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas
Arroz con hortalizas
Tortilla de patata
Fruta

12

 CENA: Brocheta de verdura y pechuga
de pollo al limón. Fruta.

Lechuga, tomate, maíz,
olivas
Crema de verduras naturales
con hortalizas
Pizza vegetal
con tomate
Fruta

13

 CENA: Sopa juliana y pescado blanco
marinado. Fruta.

Festivo

14

Festivo

15

Festivo

18

Festivo

19

Festivo

20

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

25 Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Crema de brócoli
Cous cous con verduras y
legumbres
Fruta

26

 CENA: Sopa de fideos y filete de ternera.
Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Espaguetis napolitana
con tomate y hortalizas (sin queso)
Coliflor al vapor con
garbanzos al curry
Fruta

27

 CENA: Pimiento asado y magro con
tomate. Fruta.

Abecedario vegetal
lechuga, tomate, maíz, olivas
Fideos a la cazuela con
verduras
Hamburguesa falafael al
horno
El principito
crema de chocolate y caramelo

28 Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
Lentejas de la huerta
con hortalizas
Tortilla española
con patata y cebolla
Fruta

29

 CENA: Ensalada verde y pescado blanco
con salsa de yogurt. Fruta.



Abril 2022
MENÚ CATERING
Menu ovolactovegetariano CCV

Arriba un nou període de vacances i amb
això els postres tipics d'aquestes dates
com les mones o llesques amb ou.
Permet-te gaudir d'aquests aliments
sense abandonar les bones pautes
saludables.

Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
Llentilles a la jardinera
amb hortalisses
Carabasseta arrebossada amb
guarnició d'arròs
Fruita

01

 SOPAR: Samosas i peix blanc a la
graella. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Sopa juliana amb estreletes
sopa de verdures
Rotllet de primavera amb
guarnició de cigrons al curry
Fruita

04

 SOPAR: Tumbet mallorquí i peix blanc
rostit. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives
Fesols amb verdures
Truita francesa
Fruita

05

 SOPAR: Wok de verdures i pollastre al
forn. Fruita.

Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
Arròs amb coliflor i alls
tendres
Orli de verdures
Fruita

06

 SOPAR: Coliflor amb beixamel i
quesadilla de pollastre i formatge. Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa,
olives
Potaje de garbanzos
amb hortalisses
Cous cous amb hortalisses
Fruita

07

 SOPAR: Bròcoli gratinat i peix blau a la
mostassa. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanòria,
dacsa
Espirals amb tomaca i
carabasseta
Bajoques ofegades
Fruita

08

 SOPAR: Amanida valenciana i pit de titot
a les fines herbes. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa
Llentilles llauradores amb
ARRÒS INTEGRAL
amb hortalisses
Varetes de verdures
Fruita

11

 SOPAR: Xampinyó amb allada i truita de
ceba. Fruita

Lletuga, tomaca, safanòria,
olives
Arròs en hortalisses
Truita de creïlles
Fruita

12

 SOPAR: Broqueta de verdura i pit de
pollastre a la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives
Crema de verdures naturals
amb hortalisses
Pizza vegetal
amb tomaca
Fruita

13

 SOPAR: Sopa juliana i peix blanc
marinat. Fruita

Festiu

14

Festiu

15

Festiu

18

Festiu

19

Festiu

20

Festiu

21

Festiu

22

Festiu

25 Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Crema de bròquil
Cous cous amb hortalisses i
llegums
Fruita

26

 SOPAR: Sopa de fideus i filet de vedella.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Espaguetis napolitana
amb tomaca i hortalisses (sense formatge)
Floricol al vapor amb cigrons
al curri
Fruita

27

 SOPAR: Pimentó rostit i magre amb
tomaca. Fruita.

Abecedari vegetal
lletuga, tomaca, dacsa, olives
Fideus a la cassola amb
verdures
Hamburguesa falafel al forn
El petit príncep
crema de xocolate i caramel

28 Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
Llentilles de l´horta
amb hortalisses
Truita espanyola
amb creïlla i ceba
Fruita

29

 SOPAR: Amanida verda i peix blanc amb
salsa de iogurt. Fruita.



Abril 2022
MENÚ CATERING
Triturado completo (pollo/ternera/pescado/legumbre y verduras) CCV

Llega un nuevo periodo de vacaciones y
con ello los postres típicos de estas
fechas como las monas o torrijas.
Permítete disfrutar de estos alimentos
sin abandonar las buenas pautas
saludables.

.
Triturado de lentejas y arroz
con lentejas, arroz y hortalizas
.
Yogur natural

01

 CENA: Samosas y pescado blanco a la
parrilla. Fruta.

.
Triturado de ave, arroz y
judías verdes
con pollo, arroz y hortalizas
.
Yogur natural

04

 CENA: Tumbet mallorquín y pescado
blanco rustido. Fruta.

.
Triturado de pescado
con pescado y hortalizas
.
Yogur natural

05

 CENA: Wok de verduras y pollo al horno.
Fruta.

.
Triturado de ternera y sémola
con ternera, sémola y hortalizas
.
Yogur natural

06

 CENA: Coliflor con bechamel y
quesadilla de pollo y queso. Fruta.

.
Triturado de pescado
con pescado y hortalizas
.
Yogur natural

07

 CENA: Brocoli gratinado y pescado azul
a la mostaza. Fruta.

.
Triturado de lentejas y arroz
con lentejas, arroz y hortalizas
.
Yogur natural

08

 CENA: Ensalada valenciana y pechuga
de pavo a las finas hierbas. Fruta.

.
Triturado de ave, arroz y
judías verdes
con pollo, arroz y hortalizas
.
Yogur natural

11

 CENA: Champiñones al ajillo y tortilla de
cebolla. Fruta.

.
Triturado de pescado
con pescado y hortalizas
.
Yogur natural

12

 CENA: Brocheta de verdura y pechuga
de pollo al limón. Fruta.

.
Triturado de ternera y sémola
con ternera, sémola y hortalizas
.
Yogur natural

13

 CENA: Sopa juliana y pescado blanco
marinado. Fruta.

Festivo

14

Festivo

15

Festivo

18

Festivo

19

Festivo

20

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

25 .
Triturado de pescado
con pescado y hortalizas
.
Yogur natural

26

 CENA: Sopa de fideos y filete de ternera.
Fruta.

.
Triturado de ternera y sémola
con ternera, sémola y hortalizas
.
Yogur natural

27

 CENA: Pimiento asado y magro con
tomate. Fruta.

.
Triturado de pescado
con pescado y hortalizas
.
Yogur natural

28 .
Triturado de lentejas y arroz
con lentejas, arroz y hortalizas
.
Yogur natural

29

 CENA: Ensalada verde y pescado blanco
con salsa de yogurt. Fruta.



Abril 2022
MENÚ CATERING
Triturado completo (pollo/ternera/pescado/legumbre y verduras) CCV

Arriba un nou període de vacances i amb
això els postres tipics d'aquestes dates
com les mones o llesques amb ou.
Permet-te gaudir d'aquests aliments
sense abandonar les bones pautes
saludables.

.
Triturat de llentilles i arròs
amb llentilles, arròs i hortalisses
.
Iogurt natural

01

 SOPAR: Samosas i peix blanc a la
graella. Fruita.

.
Triturat d'au, arròs i bajoques
amb pollastre, arròs i hortalisses
.
Iogurt natural

04

 SOPAR: Tumbet mallorquí i peix blanc
rostit. Fruita.

.
Triturat de peix
amb peix i hortalisses
.
Iogurt natural

05

 SOPAR: Wok de verdures i pollastre al
forn. Fruita.

.
Triturat de vedella i sémola
amb vedella, sémola i hortalisses
.
Iogurt natural

06

 SOPAR: Coliflor amb beixamel i
quesadilla de pollastre i formatge. Fruita.

.
Triturat de peix
amb peix i hortalisses
.
Iogurt natural

07

 SOPAR: Bròcoli gratinat i peix blau a la
mostassa. Fruita.

.
Triturat de llentilles i arròs
amb llentilles, arròs i hortalisses
.
Iogurt natural

08

 SOPAR: Amanida valenciana i pit de titot
a les fines herbes. Fruita.

.
Triturat d'au, arròs i bajoques
amb pollastre, arròs i hortalisses
.
Iogurt natural

11

 SOPAR: Xampinyó amb allada i truita de
ceba. Fruita

.
Triturat de peix
amb peix i hortalisses
.
Iogurt natural

12

 SOPAR: Broqueta de verdura i pit de
pollastre a la llima. Fruita

.
Triturat de vedella i sémola
amb vedella, sémola i hortalisses
.
Iogurt natural

13

 SOPAR: Sopa juliana i peix blanc
marinat. Fruita

Festiu

14

Festiu

15

Festiu

18

Festiu

19

Festiu

20

Festiu

21

Festiu

22

Festiu

25 .
Triturat de peix
amb peix i hortalisses
.
Iogurt natural

26

 SOPAR: Sopa de fideus i filet de vedella.
Fruita

.
Triturat de vedella i sémola
amb vedella, sémola i hortalisses
.
Iogurt natural

27

 SOPAR: Pimentó rostit i magre amb
tomaca. Fruita.

.
Triturat de peix
amb peix i hortalisses
.
Iogurt natural

28 .
Triturat de llentilles i arròs
amb llentilles, arròs i hortalisses
.
Iogurt natural

29

 SOPAR: Amanida verda i peix blanc amb
salsa de iogurt. Fruita.



Abril 2022
MENÚ CATERING
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-celiaco-menu vegetariano CCV

Llega un nuevo periodo de vacaciones y
con ello los postres típicos de estas
fechas como las monas o torrijas.
Permítete disfrutar de estos alimentos
sin abandonar las buenas pautas
saludables.

Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
Hervido valenciano
patata, zanahoria, cebolla y judía verde
Calabacín rehogado con
guarnición de arroz
Fruta

01

 CENA: Samosas y pescado blanco a la
parrilla. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Sopa juliana con fideos "sin
gluten"
sopa de verduras
Garbanzos al pimentón con
guarnición de arroz
Fruta

04

 CENA: Tumbet mallorquín y pescado
blanco rustido. Fruta.

Lechuga, tomate, maíz,
olivas
Alubias con verduras
Salteado de verduras
Fruta

05

 CENA: Wok de verduras y pollo al horno.
Fruta.

Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
Arroz con coliflor y ajetes
Panaché de verduras
Fruta

06

 CENA: Coliflor con bechamel y
quesadilla de pollo y queso. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas
Potaje de garbanzos
con hortalizas
Verduras asadas
Fruta

07

 CENA: Brocoli gratinado y pescado azul
a la mostaza. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
maíz
Macarrones "sin gluten" con
tomate y calabacín
Judías verdes rehogadas
Fruta

08

 CENA: Ensalada valenciana y pechuga
de pavo a las finas hierbas. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maíz
Hervido valenciano
patata, zanahoria, cebolla y judía verde
Verduras asadas
Fruta

11

 CENA: Champiñones al ajillo y tortilla de
cebolla. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas
Arroz con hortalizas
Guisantes salteados
Fruta

12

 CENA: Brocheta de verdura y pechuga
de pollo al limón. Fruta.

Lechuga, tomate, maíz,
olivas
Crema de verduras naturales
con hortalizas
Pizza "sin gluten" vegetal
con tomate y hortalizas
Fruta

13

 CENA: Sopa juliana y pescado blanco
marinado. Fruta.

Festivo

14

Festivo

15

Festivo

18

Festivo

19

Festivo

20

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

25 Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Crema de brócoli
Champiñón al ajillo con
guarnición de arroz
Fruta

26

 CENA: Sopa de fideos y filete de ternera.
Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Espaguetis "sin gluten"
napolitana
con tomate y hortalizas
Coliflor al vapor con
garbanzos al pimentón
Fruta

27

 CENA: Pimiento asado y magro con
tomate. Fruta.

Abecedario vegetal
lechuga, tomate, maíz, olivas
Fideos "sin gluten" a la
cazuela con verduras
Garbanzos al pimentón
Alpro de chocolate

28 Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
Hervido valenciano
patata, zanahoria, cebolla y judía verde
Tomate a la provenzal
con especias
Fruta

29

 CENA: Ensalada verde y pescado blanco
con salsa de yogurt. Fruta.



Abril 2022
MENÚ CATERING
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-celiaco-menu vegetariano CCV

Arriba un nou període de vacances i amb
això els postres tipics d'aquestes dates
com les mones o llesques amb ou.
Permet-te gaudir d'aquests aliments
sense abandonar les bones pautes
saludables.

Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
Bollit valencià
amb creïlla, safanòria, ceba i bajoques
Carabasseta ofegada amb
guarnició d'arròs
Fruita

01

 SOPAR: Samosas i peix blanc a la
graella. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Sopa juliana amb fideus
"sense gluten"
sopa de verdures
Garbanzos al pimentón con
guarnición de arroz
Fruita

04

 SOPAR: Tumbet mallorquí i peix blanc
rostit. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives
Fesols amb verdures
Saltat de verdures
Fruita

05

 SOPAR: Wok de verdures i pollastre al
forn. Fruita.

Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
Arròs amb coliflor i alls
tendres
Panaxe de verdures
Fruita

06

 SOPAR: Coliflor amb beixamel i
quesadilla de pollastre i formatge. Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa,
olives
Potaje de garbanzos
amb hortalisses
Verdures torrades
Fruita

07

 SOPAR: Bròcoli gratinat i peix blau a la
mostassa. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanòria,
dacsa
Macarrones "sin gluten" amb
tomaca i carabasseta
Bajoques ofegades
Fruita

08

 SOPAR: Amanida valenciana i pit de titot
a les fines herbes. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa
Bollit valencià
amb creïlla, safanòria, ceba i bajoques
Verdures torrades
Fruita

11

 SOPAR: Xampinyó amb allada i truita de
ceba. Fruita

Lletuga, tomaca, safanòria,
olives
Arròs en hortalisses
Pèsols saltats
Fruita

12

 SOPAR: Broqueta de verdura i pit de
pollastre a la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives
Crema de verdures naturals
amb hortalisses
Pizza "sin gluten" vegetal
amb tomaca i hortalisses
Fruita

13

 SOPAR: Sopa juliana i peix blanc
marinat. Fruita

Festiu

14

Festiu

15

Festiu

18

Festiu

19

Festiu

20

Festiu

21

Festiu

22

Festiu

25 Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Crema de bròquil
Xampinyó a l'all amb
guarnició d'arròs
Fruita

26

 SOPAR: Sopa de fideus i filet de vedella.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Espaguetis "sense gluten"
napolitana
amb tomaca i hortalisses
Floricol al vapor amb cigrons
al pimentó
Fruita

27

 SOPAR: Pimentó rostit i magre amb
tomaca. Fruita.

Abecedari vegetal
lletuga, tomaca, dacsa, olives
Fideus "sense gluten" a la
cassola amb verdures
Garbanzos al pimentón
Alpro de chocolate

28 Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
Bollit valencià
amb creïlla, safanòria, ceba i bajoques
Tomaca a la provençal
amb espècies
Fruita

29

 SOPAR: Amanida verda i peix blanc amb
salsa de iogurt. Fruita.



Abril 2022
MENÚ CATERING
Menu disbiosis intestinal CCV

Llega un nuevo periodo de vacaciones y
con ello los postres típicos de estas
fechas como las monas o torrijas.
Permítete disfrutar de estos alimentos
sin abandonar las buenas pautas
saludables.

Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
Lentejas a la jardinera
con patata, zanahoria y cebolla
Filete de merluza en salsa
al horno con salsa de cebolla y puerro
Fruta

01

 CENA: Samosas y pescado blanco a la
parrilla. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Sopa de ave con estrellitas
de ave y cerdo con huevo
Solomillo de pollo empanado
Fruta

04

 CENA: Tumbet mallorquín y pescado
blanco rustido. Fruta.

Lechuga, tomate, maíz,
olivas
Olleta de la plana
alubias con chorizo y jamón
Tortilla francesa con loncha
de queso
Fruta

05

 CENA: Wok de verduras y pollo al horno.
Fruta.

Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y pechuga de
pavo
Boqueron del mediteráneo en
tempura
Fruta

06

 CENA: Coliflor con bechamel y
quesadilla de pollo y queso. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas
Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, calabacín y cebolla
Lomo en salsa a la provenzal
al horno con salsa de cebolla y zanahoria
Fruta

07

 CENA: Brocoli gratinado y pescado azul
a la mostaza. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
maíz
Espirales con tomate y
calabacín
Filete de bacalao a la gallega
con judías verdes
al horno con salsa de zanahoria, tomate y
pimiento rojo
Fruta

08

 CENA: Ensalada valenciana y pechuga
de pavo a las finas hierbas. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maíz
Lentejas campesinas con
ARROZ INTEGRAL
con patata, zanahoria y cebolla
Chispas de merluza
Fruta

11

 CENA: Champiñones al ajillo y tortilla de
cebolla. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas
Arroz con hortalizas
con zanahoria, guisantes, cebolla y
pimiento rojo
Tortilla de patata
Fruta

12

 CENA: Brocheta de verdura y pechuga
de pollo al limón. Fruta.

Lechuga, tomate, maíz,
olivas
CREMA DE VERDURAS
NATURALES ECO
Pizza de york y queso
con tomate
Fruta

13

 CENA: Sopa juliana y pescado blanco
marinado. Fruta.

Festivo

14

Festivo

15

Festivo

18

Festivo

19

Festivo

20

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

25 Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Crema de brócoli con
picatostes
Muslo de pollo al chilindrón
al horno con pimiento y salsa de hortalizas
Fruta

26

 CENA: Sopa de fideos y filete de ternera.
Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Espaguetis napolitana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro
Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de cebolla y puerro
Fruta

27

 CENA: Pimiento asado y magro con
tomate. Fruta.

Abecedario vegetal
lechuga, tomate, maíz, olivas
Fideos de autor
con magro y boletus
Librito de lectura
rebozado de york y queso
El principito
crema de chocolate y caramelo

28 Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
LENTEJAS DE LA HUERTA ECO
con cebolla, zanahoria y calabacín
Tortilla española
con patata y cebolla
Fruta

29

 CENA: Ensalada verde y pescado blanco
con salsa de yogurt. Fruta.



Abril 2022
MENÚ CATERING
Menu disbiosis intestinal CCV

Arriba un nou període de vacances i amb
això els postres tipics d'aquestes dates
com les mones o llesques amb ou.
Permet-te gaudir d'aquests aliments
sense abandonar les bones pautes
saludables.

Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
Lllentilles a la jardinera
amb creilla, safanòria i ceba
Filet de lluç amb salsa
al forn amb salsa de ceba i porro
Fruita

01

 SOPAR: Samosas i peix blanc a la
graella. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Sopa d'au amb estreletes
d'au i porc amb ou
Filet de pollastre arrebossat
Fruita

04

 SOPAR: Tumbet mallorquí i peix blanc
rostit. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives
Olleta de la plana
fesols amb xoriço i pernil
Truita francesa amb tallada
de formatge
Fruita

05

 SOPAR: Wok de verdures i pollastre al
forn. Fruita.

Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
Arròs tres delícies
amb hortalisses, pésols i pit de titot
Aladroc del mediterràni amb
tempura
Fruita

06

 SOPAR: Coliflor amb beixamel i
quesadilla de pollastre i formatge. Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa,
olives
Potatge de cigrons
amb creïlla, safanòria, carabasseta i ceba
Llom en salsa a la provençal
al forn amb salsa de ceba i safanòria
Fruita

07

 SOPAR: Bròcoli gratinat i peix blau a la
mostassa. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanòria,
dacsa
Espirals amb tomaca i
carabasseta
Filet de bacallà a la gallega
amb bajoca
al forn amb salsa de safanòria, tomaca i
pebrot roig
Fruita

08

 SOPAR: Amanida valenciana i pit de titot
a les fines herbes. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa
Llentilles llauradores amb
ARRÒS INTEGRAL
amb creilla, safanòria i ceba
Purnes de lluç
Fruita

11

 SOPAR: Xampinyó amb allada i truita de
ceba. Fruita

Lletuga, tomaca, safanòria,
olives
Arròs amb hortalisses
amb safanòria, pèsols, ceba i pebre roig
Truita de creïlla
Fruita

12

 SOPAR: Broqueta de verdura i pit de
pollastre a la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives
CREMA DE VERDURES
NATURALS ECO
Pizza de pernil dolç i formatge
amb tomaca
Fruita

13

 SOPAR: Sopa juliana i peix blanc
marinat. Fruita

Festiu

14

Festiu

15

Festiu

18

Festiu

19

Festiu

20

Festiu

21

Festiu

22

Festiu

25 Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Crema de bròquil amb
crostons
Cuixa de pollastre al xilindró
al forn amb pebrot i salsa d'hortalisses
Fruita

26

 SOPAR: Sopa de fideus i filet de vedella.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Espaguetis napolitana
amb tomaca, ceba, safanòria i porro
Filet de lluç a la riojana
al forn amb salsa de ceba i porro
Fruita

27

 SOPAR: Pimentó rostit i magre amb
tomaca. Fruita.

Abecedari vegetal
lletuga, tomaca, dacsa, olives
Fideus d'autor
amb magre i boletus
Llibret de lectura
arrebossat de pernil dolç i formatge
El petit príncep
crema de xocolate i caramel

28 Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
LLENTILLES DE L'HORTA ECO
amb ceba, safanòria i carabasseta
Truita espanyola
amb creïlla i ceba
Fruita

29

 SOPAR: Amanida verda i peix blanc amb
salsa de iogurt. Fruita.



Abril 2022
MENÚ CATERING
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-huevo CCV

Llega un nuevo periodo de vacaciones y
con ello los postres típicos de estas
fechas como las monas o torrijas.
Permítete disfrutar de estos alimentos
sin abandonar las buenas pautas
saludables.

Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
Lentejas a la jardinera
con hortalizas
Filete de merluza en salsa
al horno con salsa de hortalizas
Fruta

01

 CENA: Samosas y pescado blanco a la
parrilla. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"
Pechuga de pollo a la plancha
Fruta

04

 CENA: Tumbet mallorquín y pescado
blanco rustido. Fruta.

Lechuga, tomate, maíz,
olivas
Alubias con verduras
Jamón serrano y queso
Fruta

05

 CENA: Wok de verduras y pollo al horno.
Fruta.

Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
Arroz con pavo y hortalizas
Abadejo al caldo corto
al horno
Fruta

06

 CENA: Coliflor con bechamel y
quesadilla de pollo y queso. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas
Potaje de garbanzos
con hortalizas
Lomo en salsa a la provenzal
al horno
Fruta

07

 CENA: Brocoli gratinado y pescado azul
a la mostaza. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
maíz
Macarrones "sin gluten" con
tomate y calabacín
Filete de bacalao a la gallega
con judías verdes
al horno con salsa de hortalizas
Fruta

08

 CENA: Ensalada valenciana y pechuga
de pavo a las finas hierbas. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maíz
Lentejas campesinas con
ARROZ INTEGRAL
con hortalizas
Filete de merluza al vapor
Fruta

11

 CENA: Champiñones al ajillo y tortilla de
cebolla. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas
Arroz con hortalizas
Jamón serrano y queso
Fruta

12

 CENA: Brocheta de verdura y pechuga
de pollo al limón. Fruta.

Lechuga, tomate, maíz,
olivas
Crema de verduras naturales
con hortalizas
Pizza de jamón serrano
con tomate
Fruta

13

 CENA: Sopa juliana y pescado blanco
marinado. Fruta.

Festivo

14

Festivo

15

Festivo

18

Festivo

19

Festivo

20

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

25 Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Crema de brócoli
Muslo de pollo al chilindrón
al horno con salsa de hortalizas
Fruta

26

 CENA: Sopa de fideos y filete de ternera.
Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Espaguetis "sin gluten"
napolitana
con tomate y hortalizas
Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas
Fruta

27

 CENA: Pimiento asado y magro con
tomate. Fruta.

Abecedario vegetal
lechuga, tomate, maíz, olivas
Fideos "sin gluten" a la
cazuela con pavo
Lomo asado
al horno
El principito
crema de chocolate y caramelo

28 Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
Lentejas de la huerta
con hortalizas
Jamón serrano y queso
Fruta

29

 CENA: Ensalada verde y pescado blanco
con salsa de yogurt. Fruta.



Abril 2022
MENÚ CATERING
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-huevo CCV

Arriba un nou període de vacances i amb
això els postres tipics d'aquestes dates
com les mones o llesques amb ou.
Permet-te gaudir d'aquests aliments
sense abandonar les bones pautes
saludables.

Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
Llentilles a la jardinera
amb hortalisses
Filet d lluç en salsa
al forn amb salsa d'hortalisses
Fruita

01

 SOPAR: Samosas i peix blanc a la
graella. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"
Pit de pollastre a la planxa
Fruita

04

 SOPAR: Tumbet mallorquí i peix blanc
rostit. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives
Fesols amb verdures
Pernil i formatge
Fruita

05

 SOPAR: Wok de verdures i pollastre al
forn. Fruita.

Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
Arròs amb titot i hortalisses
Abadejo al caldo curt
al horno
Fruita

06

 SOPAR: Coliflor amb beixamel i
quesadilla de pollastre i formatge. Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa,
olives
Potaje de garbanzos
amb hortalisses
Llom en salsa a la provençal
al forn
Fruita

07

 SOPAR: Bròcoli gratinat i peix blau a la
mostassa. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanòria,
dacsa
Macarrones "sin gluten" amb
tomaca i carabasseta
Filet de bacallà a la gallega
amb bajoca
al forn amb salsa d'hortalisses
Fruita

08

 SOPAR: Amanida valenciana i pit de titot
a les fines herbes. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa
Llentilles llauradores amb
ARRÒS INTEGRAL
amb hortalisses
Filet d lluç al vapor
Fruita

11

 SOPAR: Xampinyó amb allada i truita de
ceba. Fruita

Lletuga, tomaca, safanòria,
olives
Arròs en hortalisses
Pernil i formatge
Fruita

12

 SOPAR: Broqueta de verdura i pit de
pollastre a la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives
Crema de verdures naturals
amb hortalisses
Pizza de pernil
amb tomaca
Fruita

13

 SOPAR: Sopa juliana i peix blanc
marinat. Fruita

Festiu

14

Festiu

15

Festiu

18

Festiu

19

Festiu

20

Festiu

21

Festiu

22

Festiu

25 Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Crema de bròquil
Cuixa de pollastre al xilindró
al forn amb salsa d'hortalisses
Fruita

26

 SOPAR: Sopa de fideus i filet de vedella.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Espaguetis "sense gluten"
napolitana
amb tomaca i hortalisses
Filet de lluç a la riojana
al forn amb salsa d'hortalisses
Fruita

27

 SOPAR: Pimentó rostit i magre amb
tomaca. Fruita.

Abecedari vegetal
lletuga, tomaca, dacsa, olives
Fideus "sense gluten" a la
cassola amb titot
Llom torrat
al forn
El petit príncep
crema de xocolate i caramel

28 Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
Llentilles de l´horta
amb hortalisses
Pernil i formatge
Fruita

29

 SOPAR: Amanida verda i peix blanc amb
salsa de iogurt. Fruita.



Abril 2022
MENÚ CATERING
Menu no carne CCV

Llega un nuevo periodo de vacaciones y
con ello los postres típicos de estas
fechas como las monas o torrijas.
Permítete disfrutar de estos alimentos
sin abandonar las buenas pautas
saludables.

Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
Lentejas a la jardinera
con patata, zanahoria y cebolla
Filete de merluza en salsa
al horno con salsa de cebolla y puerro
Fruta

01

 CENA: Samosas y pescado blanco a la
parrilla. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Sopa juliana con estrellitas
sopa de verduras
Rollito de primavera con
guarnicion de garbanzos al
curry
Fruta

04

 CENA: Tumbet mallorquín y pescado
blanco rustido. Fruta.

Lechuga, tomate, maíz,
olivas
Alubias con verduras
Tortilla francesa con loncha
de queso
Fruta

05

 CENA: Wok de verduras y pollo al horno.
Fruta.

Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
Arroz con coliflor y ajetes
Boqueron del mediteráneo en
tempura
Fruta

06

 CENA: Coliflor con bechamel y
quesadilla de pollo y queso. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas
Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, calabacín y cebolla
Cous cous con verduras
Fruta

07

 CENA: Brocoli gratinado y pescado azul
a la mostaza. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
maíz
Espirales con tomate y
calabacín
Filete de bacalao a la gallega
con judías verdes
al horno con salsa de zanahoria, tomate y
pimiento rojo
Fruta

08

 CENA: Ensalada valenciana y pechuga
de pavo a las finas hierbas. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maíz
Lentejas campesinas con
ARROZ INTEGRAL
con patata, zanahoria y cebolla
Chispas de merluza
Fruta

11

 CENA: Champiñones al ajillo y tortilla de
cebolla. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas
Arroz con hortalizas
con zanahoria, guisantes, cebolla y
pimiento rojo
Tortilla de patata
Fruta

12

 CENA: Brocheta de verdura y pechuga
de pollo al limón. Fruta.

Lechuga, tomate, maíz,
olivas
CREMA DE VERDURAS
NATURALES ECO
Pizza vegetal
con tomate
Fruta

13

 CENA: Sopa juliana y pescado blanco
marinado. Fruta.

Festivo

14

Festivo

15

Festivo

18

Festivo

19

Festivo

20

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

25 Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Crema de brócoli con
picatostes
Champiñón al ajillo con cous-
cous
Fruta

26

 CENA: Sopa de fideos y filete de ternera.
Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Espaguetis napolitana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro
Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de cebolla y puerro
Fruta

27

 CENA: Pimiento asado y magro con
tomate. Fruta.

Abecedario vegetal
lechuga, tomate, maíz, olivas
Fideos a la cazuela con
verduras
Hamburguesa falafael al
horno
Alpro de chocolate

28 Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
LENTEJAS DE LA HUERTA ECO
con cebolla, zanahoria y calabacín
Tortilla española
con patata y cebolla
Fruta

29

 CENA: Ensalada verde y pescado blanco
con salsa de yogurt. Fruta.



Abril 2022
MENÚ CATERING
Menu no carne CCV

Arriba un nou període de vacances i amb
això els postres tipics d'aquestes dates
com les mones o llesques amb ou.
Permet-te gaudir d'aquests aliments
sense abandonar les bones pautes
saludables.

Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
Lllentilles a la jardinera
amb creilla, safanòria i ceba
Filet de lluç amb salsa
al forn amb salsa de ceba i porro
Fruita

01

 SOPAR: Samosas i peix blanc a la
graella. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Sopa juliana amb estreletes
sopa de verdures
Rotllet de primavera amb
guarnició de cigrons al curry
Fruita

04

 SOPAR: Tumbet mallorquí i peix blanc
rostit. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives
Fesols amb verdures
Truita francesa amb tallada
de formatge
Fruita

05

 SOPAR: Wok de verdures i pollastre al
forn. Fruita.

Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
Arròs amb coliflor i alls
tendres
Aladroc del mediterràni amb
tempura
Fruita

06

 SOPAR: Coliflor amb beixamel i
quesadilla de pollastre i formatge. Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa,
olives
Potatge de cigrons
amb creïlla, safanòria, carabasseta i ceba
Cous cous amb hortalisses
Fruita

07

 SOPAR: Bròcoli gratinat i peix blau a la
mostassa. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanòria,
dacsa
Espirals amb tomaca i
carabasseta
Filet de bacallà a la gallega
amb bajoca
al forn amb salsa de safanòria, tomaca i
pebrot roig
Fruita

08

 SOPAR: Amanida valenciana i pit de titot
a les fines herbes. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa
Llentilles llauradores amb
ARRÒS INTEGRAL
amb creilla, safanòria i ceba
Purnes de lluç
Fruita

11

 SOPAR: Xampinyó amb allada i truita de
ceba. Fruita

Lletuga, tomaca, safanòria,
olives
Arròs amb hortalisses
amb safanòria, pèsols, ceba i pebre roig
Truita de creïlla
Fruita

12

 SOPAR: Broqueta de verdura i pit de
pollastre a la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives
CREMA DE VERDURES
NATURALS ECO
Pizza vegetal
amb tomaca
Fruita

13

 SOPAR: Sopa juliana i peix blanc
marinat. Fruita

Festiu

14

Festiu

15

Festiu

18

Festiu

19

Festiu

20

Festiu

21

Festiu

22

Festiu

25 Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Crema de bròquil amb
crostons
Xampinyó a l'all amb cous-
cous
Fruita

26

 SOPAR: Sopa de fideus i filet de vedella.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Espaguetis napolitana
amb tomaca, ceba, safanòria i porro
Filet de lluç a la riojana
al forn amb salsa de ceba i porro
Fruita

27

 SOPAR: Pimentó rostit i magre amb
tomaca. Fruita.

Abecedari vegetal
lletuga, tomaca, dacsa, olives
Fideus a la cassola amb
verdures
Hamburguesa falafel al forn
Alpro de chocolate

28 Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
LLENTILLES DE L'HORTA ECO
amb ceba, safanòria i carabasseta
Truita espanyola
amb creïlla i ceba
Fruita

29

 SOPAR: Amanida verda i peix blanc amb
salsa de iogurt. Fruita.



Abril 2022
MENÚ CATERING
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-celiaco CCV

Llega un nuevo periodo de vacaciones y
con ello los postres típicos de estas
fechas como las monas o torrijas.
Permítete disfrutar de estos alimentos
sin abandonar las buenas pautas
saludables.

Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
Hervido valenciano
patata, zanahoria, cebolla y judía verde
Filete de merluza en salsa
al horno con salsa de hortalizas
Fruta

01

 CENA: Samosas y pescado blanco a la
parrilla. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"
Pechuga de pollo a la plancha
Fruta

04

 CENA: Tumbet mallorquín y pescado
blanco rustido. Fruta.

Lechuga, tomate, maíz,
olivas
Alubias con verduras
Tortilla francesa
Fruta

05

 CENA: Wok de verduras y pollo al horno.
Fruta.

Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
Arroz con pavo y hortalizas
Abadejo al caldo corto
al horno
Fruta

06

 CENA: Coliflor con bechamel y
quesadilla de pollo y queso. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas
Potaje de garbanzos
con hortalizas
Lomo en salsa a la provenzal
al horno
Fruta

07

 CENA: Brocoli gratinado y pescado azul
a la mostaza. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
maíz
Macarrones "sin gluten" con
tomate y calabacín
Filete de bacalao a la gallega
con judías verdes
al horno con salsa de hortalizas
Fruta

08

 CENA: Ensalada valenciana y pechuga
de pavo a las finas hierbas. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maíz
Hervido valenciano
patata, zanahoria, cebolla y judía verde
Filete de merluza al vapor
Fruta

11

 CENA: Champiñones al ajillo y tortilla de
cebolla. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas
Arroz con hortalizas
Tortilla de patata
Fruta

12

 CENA: Brocheta de verdura y pechuga
de pollo al limón. Fruta.

Lechuga, tomate, maíz,
olivas
Crema de verduras naturales
con hortalizas
Pizza de jamón serrano "sin
gluten"
con tomate
Fruta

13

 CENA: Sopa juliana y pescado blanco
marinado. Fruta.

Festivo

14

Festivo

15

Festivo

18

Festivo

19

Festivo

20

Festivo

21

Festivo

22

Festivo

25 Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Crema de brócoli
Muslo de pollo al chilindrón
al horno con salsa de hortalizas
Fruta

26

 CENA: Sopa de fideos y filete de ternera.
Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Espaguetis "sin gluten"
napolitana
con tomate y hortalizas
Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas
Fruta

27

 CENA: Pimiento asado y magro con
tomate. Fruta.

Abecedario vegetal
lechuga, tomate, maíz, olivas
Fideos "sin gluten" a la
cazuela con pavo
Lomo asado
al horno
Alpro de chocolate

28 Lechuga, tomate, lombarda,
maíz
Hervido valenciano
patata, zanahoria, cebolla y judía verde
Tortilla española
con patata y cebolla
Fruta

29

 CENA: Ensalada verde y pescado blanco
con salsa de yogurt. Fruta.



Abril 2022
MENÚ CATERING
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-celiaco CCV

Arriba un nou període de vacances i amb
això els postres tipics d'aquestes dates
com les mones o llesques amb ou.
Permet-te gaudir d'aquests aliments
sense abandonar les bones pautes
saludables.

Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
Bollit valencià
amb creïlla, safanòria, ceba i bajoques
Filet d lluç en salsa
al forn amb salsa d'hortalisses
Fruita

01

 SOPAR: Samosas i peix blanc a la
graella. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"
Pit de pollastre a la planxa
Fruita

04

 SOPAR: Tumbet mallorquí i peix blanc
rostit. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives
Fesols amb verdures
Truita francesa
Fruita

05

 SOPAR: Wok de verdures i pollastre al
forn. Fruita.

Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
Arròs amb titot i hortalisses
Abadejo al caldo curt
al horno
Fruita

06

 SOPAR: Coliflor amb beixamel i
quesadilla de pollastre i formatge. Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa,
olives
Potaje de garbanzos
amb hortalisses
Llom en salsa a la provençal
al forn
Fruita

07

 SOPAR: Bròcoli gratinat i peix blau a la
mostassa. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanòria,
dacsa
Macarrones "sin gluten" amb
tomaca i carabasseta
Filet de bacallà a la gallega
amb bajoca
al forn amb salsa d'hortalisses
Fruita

08

 SOPAR: Amanida valenciana i pit de titot
a les fines herbes. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa
Bollit valencià
amb creïlla, safanòria, ceba i bajoques
Filet d lluç al vapor
Fruita

11

 SOPAR: Xampinyó amb allada i truita de
ceba. Fruita

Lletuga, tomaca, safanòria,
olives
Arròs en hortalisses
Truita de creïlles
Fruita

12

 SOPAR: Broqueta de verdura i pit de
pollastre a la llima. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives
Crema de verdures naturals
amb hortalisses
Pizza de pernil "sense gluten"
amb tomaca
Fruita

13

 SOPAR: Sopa juliana i peix blanc
marinat. Fruita

Festiu

14

Festiu

15

Festiu

18

Festiu

19

Festiu

20

Festiu

21

Festiu

22

Festiu

25 Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Crema de bròquil
Cuixa de pollastre al xilindró
al forn amb salsa d'hortalisses
Fruita

26

 SOPAR: Sopa de fideus i filet de vedella.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Espaguetis "sense gluten"
napolitana
amb tomaca i hortalisses
Filet de lluç a la riojana
al forn amb salsa d'hortalisses
Fruita

27

 SOPAR: Pimentó rostit i magre amb
tomaca. Fruita.

Abecedari vegetal
lletuga, tomaca, dacsa, olives
Fideus "sense gluten" a la
cassola amb titot
Llom torrat
al forn
Alpro de chocolate

28 Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa
Bollit valencià
amb creïlla, safanòria, ceba i bajoques
Truita espanyola
amb creïlla i ceba
Fruita

29

 SOPAR: Amanida verda i peix blanc amb
salsa de iogurt. Fruita.



abril
Abecedario vegetal

(lechuga, tomate, maíz, olivas)



Fideos de autor



El principito

(crema de chocolate y caramelo)

#elmenúdelmes

Librito de lectura
(rebozado de york y queso)




(magro, boletus y ajos tiernos)



Día destacado
23 de Abril

Día DEL Libro 



abril
Abecedari vegetal

(Encisam, tomaca, dacsa, olives)



Fideus d'autor



El petit príncep
(crema de xocolate i caramel)

#elmenúdelmes

Llibret de lectura
(arrebossat de pernil dolç i formatge)

(amb magre, boletus i alls tendres)



23 de Abril
Dia destacat

DIA DEL LLIBRE 


