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Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de ave con estrellitas
de ave y cerdo con huevo

Solomillo de pollo empanado
Fruta

CENA: Tumbet mallorquin y pescado
blanco rustido. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maiz

Lentejas campesinas con
ARROZ INTEGRAL

con patata, zanahoria y cebolla
Chispas de merluza
Fruta

CENA: Champiriones al ajillo y tortilla de

cebolla. Fruta.

Festivo

Festivo

Abril 2022

MENU CATERING

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
alubias con chorizo y jamén

Tortilla francesa con loncha
de queso

Fruta

0 CENA: Wok de verduras y pollo al horno.
Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @

olivas

Arroz con hortalizas
con zanahoria, guisantes, cebolla y
pimiento rojo

Tortilla de patata
Fruta

O CENA: Brocheta de verdura y pechuga
de pollo al limén. Fruta.

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Crema de brécoli con
picatostes

Muslo de pollo al chilindrén

al horno con pimiento y salsa de hortalizas

Fruta

Menu benavites catering CCV

~ MIERCOLES

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz tres delicias

con hortalizas, guisantes y pechuga de
pavo

Boqueron del mediteraneo en
tempura

Fruta

G CENA: Coliflor con bechamel y
quesadilla de pollo y queso. Fruta.

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

@ CREMA DE VERDURAS

NATURALES ECO

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco
marinado. Fruta.

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda

Espaguetis napolitana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

a la mostaza. Fruta.

@3

0 Abecedario vegetal

~ JUEVES

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, lombarda,

maiz
Lentejas a la jardinera

con patata, zanahoria y cebolla

Filete de merluza en salsa

al horno con salsa de cebolla y puerro

Fruta

CENA: Samosas y pescado blanco a la

parrilla. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas

Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Lomo en salsa a la provenzal
al horno con salsa de cebolla y zanahoria

Fruta

CENA: Brocoli gratinado y pescado azul

Festivo

Festivo

lechuga, tomate, maiz, olivas

Fideos de autor @
con magro y boletus

Filete de merluza a la riojana {y Librito de lectura

al horno con salsa de cebolla y puerro
Fruta

(O CENA: Sopa de fideos y filete de ternera. (@) CENA: Pimiento asado y magro con

Fruta.

tomate. Fruta.

rebozado de york y queso

0 El principito

crema de chocolate y caramelo

(8 CENA: Ensalada verde y pescado blanco

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Espirales con tomate y
calabacin

Filete de bacalao a la gallega
con judias verdes

al horno con salsa de zanahoria, tomate y
pimiento rojo

Fruta

CENA: Ensalada valenciana y pechuga

as

de pavo a las finas hierbas. Fruta.

Festivo

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

LENTEJAS DE LA HUERTA ECO

con cebolla, zanahoria y calabacin

Tortilla espaiiola
con patata y cebolla

Fruta

con salsa de yogurt. Fruta.

IRCEOD

Alimentando el futuro.

-
. J
d do azul i

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local

A

temporada

9
vegetal cena

¢SABIAS QUE...?

CONSEJOS SALUDABLES

Llega un nuevo periodo de vacaciones y
con ello los postres tipicos de estas
fechas como las monas o torrijas.
Permitete disfrutar de estos alimentos
sin abandonar las buenas pautas
saludables.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

(Promedio diario de la comida de medio dia)

Energia: Grasas: AGS: AGM: AGP:
3824k
915kcal 42.0g 8.1g 13.4g 16.4g
Hidratos de Azucares: Proteinas: Sal:
Carbono:
939 18.59  32.0g 2.5g

Menu IRCO revisado y valorado por el drea de Nutricién y Bromatologia
de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Valencia
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Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa d'au amb estreletes
d'au i porc amb ou

Filet de pollastre arrebossat
Fruita

SOPAR: Tumbet mallorqui i peix blanc

rostit. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Llentilles llauradores amb
ARROS INTEGRAL

amb creilla, safanoria i ceba
Purnes de llug
Fruita

SOPAR: Xampinyo amb allada i truita de
ceba. Fruita

Festiu

Festiu

Abril 2022

MENU CATERING

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Olleta de la plana
fesols amb xorigo i pernil

Truita francesa amb tallada
de formatge

Fruita

0 SOPAR: Wok de verdures i pollastre al
forn. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

Arros amb hortalisses
amb safanoria, pésols, ceba i pebre roig

Truita de creilla
Fruita

SOPAR: Broqueta de verdura i pit de

pollastre a la llima. Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Crema de broquil amb
crostons

Cuixa de pollastre al xilindré
al forn amb pebrot i salsa d'hortalisses

Fruita

(W 50PAR: Sopa de fideus | filet de vedella.
Fruita

Menu benavites catering CCV

Lletuga, tomaca, remoltxa,

olives

Potatge de cigrons
amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Llom en salsa a la provencal
al forn amb salsa de ceba i safanoria

Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros tres delicies

amb hortalisses, pésols i pit de titot
@Aladroc del mediterrani amb

tempura

Fruita

SOPAR: Brocoli gratinat i peix blau a la

mostassa. Fruita.

G SOPAR: Coliflor amb beixamel i
quesadilla de pollastre i formatge. Fruita.
Lletuga, tomaca, dacsa, @
olives
@ CREMA DE VERDURES
NATURALS ECO

Pizza de pernil dolc i formatge
amb tomaca

Fruita

Festiu

O SOPAR: Sopa juliana i peix blanc
marinat. Fruita

Festiu Festiu

@ €5 Abecedari vegetal

lletuga, tomaca, dacsa, olives

Fideus d'autor
amb magre i boletus

Llibret de lectura
arrebossat de pernil dolg i formatge

0 El petit princep

crema de xocolate i caramel

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda

Espaguetis napolitana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Filet de llug a la riojana
al forn amb salsa de ceba i porro

Fruita

(® 50PAR: Piments rostit i magre amb
tomaca. Fruita.

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Lllentilles a la jardinera
amb creilla, safanoria i ceba

Filet de llu¢ amb salsa
al forn amb salsa de ceba i porro

Fruita

O SOPAR: Samosas i peix blanc a la
graella. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Espirals amb tomaca i
carabasseta

Filet de bacalla a la gallega
amb bajoca

al forn amb salsa de safanoria, tomaca i
pebrot roig

Fruita

O SOPAR: Amanida valenciana i pit de titot
a les fines herbes. Fruita.

Festiu

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa
LLENTILLES DE L'HORTA ECO

amb ceba, safanoria i carabasseta

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita

(O 50PAR: Amanida verda i peix blanc amb

salsa de iogurt. Fruita.

IRCED

Alimentant el futur.

rea
g
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Peix blau
Bo en Omega 3

Gastronomia
local

j

"N

Peix
Sostenible

80

sopar

Ingredients
ECO

.

Dia
tematic

vegetal temporada

SABIES QUE...?

CONSELLS SALUDABLES

Arriba un nou periode de vacances i amb
aixo els postres tipics d'aquestes dates
com les mones o Illesques amb ou.
Permet-te gaudir d'aquests aliments
sense abandonar les bones pautes
saludables.

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

VALOR NUTRICIONAL -

(Promedi diari del menjar de mig dia)

Energia: Greix: AGS: AGM: AGP:
3824k]
915kcal 42.0g 8.1g 13.4g 16.4g
Hidrats de Sucres: Proteines: Sal:
Carboni:
93g 18.5g  32.0g 2.59

Menu IRCO revisat i valorat per I'area de Nutricié i Bromatologia de la
Facultat de Farmacia de la Universitat de Valéncia.
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Lechuga, tomate, maiz,

olivas

Alubias con verduras
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Tortilla francesa con loncha
de queso

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de ave con estrellitas
de ave y cerdo con huevo

Solomillo de pollo empanado
Fruta

0 CENA: Wok de verduras y pollo al horno.
Fruta.

CENA: Tumbet mallorquin y pescado
blanco rustido. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Arroz con hortalizas
con zanahoria, guisantes, cebolla y

Lechuga variada, tomate, @
maiz

Lentejas campesinas con
ARROZ INTEGRAL

con patata, zanahoria y cebolla pimiento rojo
Chispas de merluza Tortilla de patata
Fruta

Fruta

CENA: Champiriones al ajillo y tortilla de
cebolla. Fruta.

O CENA: Brocheta de verdura y pechuga
de pollo al limén. Fruta.

Festivo Festivo
@ Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Festivo Crema de brécoli con
picatostes

Muslo de pollo al chilindrén
al horno con pimiento y salsa de hortalizas

Fruta

3 MENU CATERING
Menu no cerdo CCV

~ MIERCOLES

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y pechuga de

olivas
Potaje de garbanzos

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

PR o, Muslo de pollo en salsa a la
Boqueron del mediteraneo en provenzal

tempura al horno

Fruta Fruta

G CENA: Coliflor con bechamel y

quesadilla de pollo y queso. Fruta. a la mostaza. Fruta.

Lechuga, tomate, maiz, @
olivas

@ CREMA DE VERDURAS
NATURALES ECO

Pizza vegetal
con tomate y queso

Fruta

Festivo

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco

marinado. Fruta.

Festivo Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @ €5 Abecedario vegetal
lombarda

Espaguetis napolitana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de cebolla y puerro

Fruta 0 El principito

verduras
Cordon bleu

lechuga, tomate, maiz, olivas
Fideos a la cazuela con

carne de pavo con queso rebozada

CENA: Brocoli gratinado y pescado azul

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

@ LENTEJAS DE LA HUERTA ECO

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, lombarda,

maiz
Lentejas a la jardinera
con patata, zanahoria y cebolla

Filete de merluza en salsa
al horno con salsa de cebolla y puerro

Fruta

CENA: Samosas y pescado blanco a la
parrilla. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Espirales con tomate y
calabacin

Filete de bacalao a la gallega

con judias verdes
al horno con salsa de zanahoria, tomate y
pimiento rojo

Fruta

O CENA: Ensalada valenciana y pechuga
de pavo a las finas hierbas. Fruta.

Festivo

Festivo

con cebolla, zanahoria y calabacin

Tortilla espaiiola
con patata y cebolla

Fruta

IRCEOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

'@ O

azul

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local

OO0«

temadtico

9
vegetal temporada cena

¢SABIAS QUE...?

CONSEJOS SALUDABLES

Llega un nuevo periodo de vacaciones y
con ello los postres tipicos de estas
fechas como las monas o torrijas.
Permitete disfrutar de estos alimentos
sin abandonar las buenas pautas
saludables.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

crema de chocolate y caramelo

(8 CENA: Ensalada verde y pescado blanco

(O CENA: Sopa de fideos y filete de ternera. (@) CENA: Pimiento asado y magro con
con salsa de yogurt. Fruta.

Fruta. tomate. Fruta.



Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa d'au amb estreletes
d'au i porc amb ou

Filet de pollastre arrebossat
Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Fesols amb verdures

amb creilla, porro, safanoria i carabasseta

Truita francesa amb tallada
de formatge

Fruita

SOPAR: Tumbet mallorqui i peix blanc

rostit. Fruita.

0 SOPAR: Wok de verdures i pollastre al
forn. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

Arros amb hortalisses
amb safanoria, pésols, ceba i pebre roig

Truita de creilla
Fruita

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Llentilles llauradores amb
ARROS INTEGRAL

amb creilla, safanoria i ceba
Purnes de llug
Fruita

SOPAR: Broqueta de verdura i pit de

pollastre a la llima. Fruita

SOPAR: Xampinyo amb allada i truita de

ceba. Fruita

Festiu Festiu
@ Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda
Festiu Crema de broquil amb
crostons

Cuixa de pollastre al xilindré
al forn amb pebrot i salsa d'hortalisses

Fruita

(W 50PAR: Sopa de fideus | filet de vedella.
Fruita

MENU CATERING
Menu no cerdo CCV

Lletuga, tomaca, remoltxa,

olives

Potatge de cigrons
amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Cuixa de pollastre en salsa a

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros tres delicies
amb hortalisses, pésols i pit de titot

@Aladroc del mediterrani amb

tempura la provencal
q al forn
Fruita .
Fruita

SOPAR: Brocoli gratinat i peix blau a la

mostassa. Fruita.

G SOPAR: Coliflor amb beixamel i
quesadilla de pollastre i formatge. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa, @
olives

@ CREMA DE VERDURES
NATURALS ECO

Pizza vegetal
amb tomaca i formatge

Fruita

Festiu

O SOPAR: Sopa juliana i peix blanc
marinat. Fruita

Festiu Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda

Espaguetis napolitana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Filet de llug a la riojana
al forn amb salsa de ceba i porro

Fruita

@ € Abecedari vegetal

lletuga, tomaca, dacsa, olives

Fideus a la cassola amb
verdures

Cordon bleu

carn de titot amb formatge arrebossat
El petit princep

crema de xocolate i caramel

o

(® 50PAR: Piments rostit i magre amb
tomaca. Fruita.

Ay,

IRCED

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Lllentilles a la jardinera
amb creilla, safanoria i ceba

Filet de llu¢ amb salsa
al forn amb salsa de ceba i porro

Fruita

@ O

Gastronomia
local

\j\\‘

Peix blau
Bo en Omega 3

Peix
Sostenible

o0

sopar

Ingredients
ECO

O SOPAR: Samosas i peix blanc a la
graella. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Espirals amb tomaca i
carabasseta

Filet de bacalla a la gallega

amb bajoca
al forn amb salsa de safanoria, tomaca i
pebrot roig

Fruita

Dia
tematic

vegetal temporada

SABIES QUE...?

O SOPAR: Amanida valenciana i pit de titot
a les fines herbes. Fruita.

Festiu

CONSELLS SALUDABLES

Arriba un nou periode de vacances i amb
aixo els postres tipics d'aquestes dates
com les mones o Illesques amb ou.
Permet-te gaudir d'aquests aliments
sense abandonar les bones pautes
saludables.

Festiu
En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa
LLENTILLES DE L'HORTA ECO

amb ceba, safanoria i carabasseta

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita

(O 50PAR: Amanida verda i peix blanc amb
salsa de iogurt. Fruita.
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Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa juliana con estrellitas
sopa de verduras

Rollito de primavera con
guarnicion de garbanzos al
curry

Fruta

CENA: Tumbet mallorquin y pescado

blanco rustido. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maiz

Lentejas campesinas con
ARROZ INTEGRAL

con hortalizas
Varitas de verduras
Fruta

CENA: Champiriones al ajillo y tortilla de

cebolla. Fruta.

Festivo

Festivo

Abril 2022

MENU CATERING

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Alubias con verduras
Tortilla francesa
Fruta

0 CENA: Wok de verduras y pollo al horno.
Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Arroz con hortalizas

Tortilla de patata

Fruta

O CENA: Brocheta de verdura y pechuga

de pollo al limén. Fruta.

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda
Crema de brécoli

Cous cous con verduras y
legumbres

Fruta

QO CENA: Sopa de fideos y filete de ternera.

Fruta.

Menu ovolactovegetariano CCV

~ MIERCOLES

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz
Arroz con coliflor y ajetes
Orly de verduras

Fruta

G CENA: Coliflor con bechamel y
quesadilla de pollo y queso. Fruta.

Lechuga, tomate, maiz,

olivas

Crema de verduras naturales
con hortalizas

Pizza vegetal
con tomate

Fruta

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco

marinado. Fruta.

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Espaguetis napolitana
con tomate y hortalizas (sin queso)

Coliflor al vapor con
garbanzos al curry

Fruta

(O cena: Pimiento asado y magro con
tomate. Fruta.

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

Potaje de garbanzos
con hortalizas

Cous cous con verduras
Fruta

CENA: Brocoli gratinado y pescado azul

a la mostaza. Fruta.

Festivo

Festivo

0 Abecedario vegetal

lechuga, tomate, maiz, olivas
Fideos a la cazuela con
verduras

Hamburguesa falafael al
horno

o El principito

crema de chocolate y caramelo

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Calabacin rebozado con
guarnicion de arroz

Fruta

CENA: Samosas y pescado blanco a la
parrilla. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
maiz

Espirales con tomate y
calabacin

Judias verdes rehogadas
Fruta

O CENA: Ensalada valenciana y pechuga
de pavo a las finas hierbas. Fruta.

Festivo

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Tortilla espaiiola
con patata y cebolla

Fruta

(8 CENA: Ensalada verde y pescado blanco
con salsa de yogurt. Fruta.

IRCEHD

Alimentando el futuro.

Pr-S
L. J
d do azul i

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local

A

temporada

9
vegetal cena

¢SABIAS QUE...?

CONSEJOS SALUDABLES

Llega un nuevo periodo de vacaciones y
con ello los postres tipicos de estas
fechas como las monas o torrijas.
Permitete disfrutar de estos alimentos
sin abandonar las buenas pautas
saludables.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.
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Lletuga, tomaca, safanoria,

llombard

Sopa juliana amb estreletes
sopa de verdures

Rotllet de primavera amb
guarnicié de cigrons al curry

Fruita

SOPAR: Tumbet mallorqui i peix blanc

rostit. Fruita.

dacsa

ARROS INTEGRAL

AENU

Abril 2022

Lletuga, tomaca, dacsa,
a olives

Fesols amb verdures
Truita francesa
Fruita

forn. Fruita.

amb hortalisses

Fruita

ceba. Fruita

0 SOPAR: Wok de verdures i pollastre al

MENU CATERING
Menu ovolactovegetariano CCV

Lletuga, tomaca, llombarda,

Lletuga, tomaca, remoltxa,

dacsa olives

Arros amb coliflor i alls Potaje de garbanzos
tendres amb hortalisses

Orli de verdures Cous cous amb hortalisses
Fruita Fruita

G SOPAR: Coliflor amb beixamel i

quesadilla de pollastre i formatge. Fruita. mostassa. Fruita.

SOPAR: Brocoli gratinat i peix blau a la

Lletuga variada, tomaca, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, dacsa, @
olives olives
Llentilles llauradores amb Arros en hortalisses Crema de verdures naturals Festiu
. . hortali
Truita de creilles amb hortalisses
Fruit Pizza vegetal
Varetes de verdures g amb tomaca
Fruita
SOPAR: Xampinyo amb allada i truita de SOPAR: Broqueta de verdura i pit de O SOPAR: Sopa juliana i peix blanc
pollastre a la llima. Fruita marinat, Fruita
Festiu Festiu Festiu Festiu
@ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, safanoria, @ QAbecedari vegetal
llombarda llombarda lletuga, tomaca, dacsa, olives
Festiu Crema de broquil Espaguetis napolitana Fideus a la cassola amb
A A amb tomaca i hortalisses (sense formatge) verdures
Cous cous amb hortalisses i X )
llegums Floricol al vapor amb cigrons Hamburguesa falafel al forn
Fruita al curri ¢ E! petit princep

(W 50PAR: Sopa de fideus | filet de vedella.

Fruita

Fruita crema de xocolate i caramel

(O 50PAR: Piments rostit i magre amb
tomaca. Fruita.

O SOPAR: Amanida valenciana i pit de titot
a les fines herbes. Fruita.

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Llentilles a la jardinera
amb hortalisses

Carabasseta arrebossada amb

" EL QUE ENS DIFERENCIA

guarnicié d'arros -
Fruita L J
Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
O SOPAR: Samosas i peix blanc a la
graella. Fruita. %
Lletuga, tomaca, safanoria, : :
dacsa it d Dia
B} ) vegetal temporada tematic
Espirals amb tomaca i
carabasseta
Bajoques ofegades SABIES QUE...?
Fruita

as

Festiu

CONSELLS SALUDABLES

Arriba un nou periode de vacances i amb
aixo els postres tipics d'aquestes dates
com les mones o Illesques amb ou.
Permet-te gaudir d'aquests aliments
sense abandonar les bones pautes

@ saludables.

Festiu
En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Llentilles de |I'horta
amb hortalisses

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita

(O 50PAR: Amanida verda i peix blanc amb
salsa de iogurt. Fruita.



MENU
// "'/

Triturado de ave, arroz y
judias verdes
con pollo, arroz y hortalizas

Yogur natural

CENA: Tumbet mallorquin y pescado
blanco rustido. Fruta.

Triturado de ave, arroz y

judias verdes
con pollo, arroz y hortalizas

Yogur natural

CENA: Champiriones al ajillo y tortilla de

cebolla. Fruta.

Festivo

Festivo

Abril 2022

Triturado de pescado
con pescado y hortalizas

Yogur natural

O CENA: Wok de verduras y pollo al horno.

Fruta.

Triturado de pescado
con pescado y hortalizas

Yogur natural

e CENA: Brocheta de verdura y pechuga

de pollo al limén. Fruta.

Festivo

Triturado de pescado
con pescado y hortalizas

Yogur natural

QO CENA: Sopa de fideos y filete de ternera.

Fruta.

MENU CATERING

Triturado completo (pollo/ternera/pescado/legumbre y verduras) CC\#"

~ MIERCOLES

.

Triturado de ternera y sémola
con ternera, sémola y hortalizas

Yogur natural

G CENA: Coliflor con bechamel y
quesadilla de pollo y queso. Fruta.

@ a3

Triturado de ternera y sémola
con ternera, sémola y hortalizas

Yogur natural

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco
marinado. Fruta.

Festivo

. @)

Triturado de ternera y sémola
con ternera, sémola y hortalizas

Yogur natural

(O cena: Pimiento asado y magro con
tomate. Fruta.

~ JUEVES

Triturado de pescado
con pescado y hortalizas

Yogur natural

CENA: Brocoli gratinado y pescado azul

a la mostaza. Fruta.

Festivo

Festivo

Triturado de pescado
con pescado y hortalizas

Yogur natural

Sl
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Triturado de lentejas y arroz
con lentejas, arroz y hortalizas

Yogur natural

CENA: Samosas y pescado blanco a la

parrilla. Fruta.

Triturado de lentejas y arroz
con lentejas, arroz y hortalizas

Yogur natural

O CENA: Ensalada valenciana y pechuga
de pavo a las finas hierbas. Fruta.

Festivo

Festivo

Triturado de lentejas y arroz
con lentejas, arroz y hortalizas

Yogur natural

(O CENA: Ensalada verde y pescado blanco
con salsa de yogurt. Fruta.

IRCOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

2® O

azul

Sostenible  Rico en Omega 3 local

00O

Dia
temadtico

vegetal temporada

¢SABIAS QUE...?

CONSEJOS SALUDABLES

Llega un nuevo periodo de vacaciones y
con ello los postres tipicos de estas
fechas como las monas o torrijas.
Permitete disfrutar de estos alimentos
sin abandonar las buenas pautas
saludables.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.




Triturat d'au, arros i bajoques
amb pollastre, arros i hortalisses

Triturat de peix
amb peix i hortalisses

logurt natural logurt natural

@ SOPAR: Tumbet mallorqui i peix blanc

rostit. Fruita.

Triturat d'au, arros i bajoques
amb pollastre, arros i hortalisses

forn. Fruita.

Triturat de peix
amb peix i hortalisses

logurt natural logurt natural

O SOPAR: Xampinyo amb allada i truita de

ceba. Fruita

pollastre a la llima. Fruita

Festiu Festiu
Triturat de peix
Festiu amb peix i hortalisses

logurt natural

MENU CATERING

Triturado completo (pollo/ternera/pescado/legumbre y verduras) CC

O SOPAR: Wok de verdures i pollastre al

@2

SOPAR: Broqueta de verdura i pit de

(W 50PAR: Sopa de fideus | filet de vedella.

Fruita

Triturat de vedella i sémola

Triturat de peix
amb vedella, sémola i hortalisses

amb peix i hortalisses

logurt natural logurt natural

G SOPAR: Coliflor amb beixamel i
quesadilla de pollastre i formatge. Fruita.

@3

Triturat de vedella i sémola
amb vedella, sémola i hortalisses

mostassa. Fruita.

Festiu
logurt natural
O SOPAR: Sopa juliana i peix blanc
marinat. Fruita
Festiu Festiu

@)

Triturat de vedella i sémola

Triturat de peix
amb vedella, sémola i hortalisses

amb peix i hortalisses

logurt natural logurt natural

(® 50PAR: Piments rostit i magre amb

tomaca. Fruita.

@ SOPAR: Brocoli gratinat i peix blau a la

IRCED

Alimentant el futur.

Triturat de llentilles i arros
amb llentilles, arros i hortalisses

" EL QUE ENS DIFERENCIA

logurt natural
Pr -

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local

Triturat de llentilles i arros vegetal  temporada tematic
amb llentilles, arros i hortalisses

0 SOPAR: Samosas i peix blanc a la
graella. Fruita.

logurt natural

SABIES QUE...?

O SOPAR: Amanida valenciana i pit de titot
a les fines herbes. Fruita.

Festiu

CONSELLS SALUDABLES

Arriba un nou periode de vacances i amb
aixo els postres tipics d'aquestes dates
com les mones o Illesques amb ou.
Permet-te gaudir d'aquests aliments
sense abandonar les bones pautes

@ saludables.

Festiu
En cas d'al-lérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

Triturat de llentilles i arros
amb llentilles, arros i hortalisses

logurt natural

(O 50PAR: Amanida verda i peix blanc amb
salsa de iogurt. Fruita.



< MENU CATERING
” /» 2 Abril 2022 Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-celiaco-menu veg
// /’///

<

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Hervido valenciano LO QUE NOS DIFERENCIA

patata, zanahoria, cebolla y judia verde

Calabacin rehogado con
guarnicién de arroz Pr-w
Fruta L J

IRCOD

Alimentando el futuro.

azul
Sostenible  Rico en Omega 3 local

CENA: Samosas y pescado blanco a la
parrilla. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, maiz, Lechuga, tomate, lombarda, Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, . E

lombarda olivas maiz olivas maiz vesm. it ena

Sopa juliana con fideos "sin Alubias con verduras Arroz con coliflor y ajetes Potaje de garbanzos Macarrones "sin gluten" con

gz‘;tdee'::rduras Salteado de verduras Panaché de verduras T e tomate y calabacin

. i Fruta Fruta Verduras asadas Judias verdes rehogadas ¢SABIAS QUE...?
Garbanzos al pimentén con Frut
ey ruta Fruta
guarnicion de arroz
Fruta
CENA: Tumbet mallorquin y pescado 0 CENA: Wok de verduras y pollo al horno. G CENA: Coliflor con bechamel y @ CENA: Brocoli gratinado y pescado azul O CENA: Ensalada valenciana y pechuga
blanco rustido. Fruta. Fruta. quesadilla de pollo y queso. Fruta. a la mostaza. Fruta. de pavo a las finas hierbas. Fruta.

Lechuga variada, tomate, @ Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, maiz, @ @

maiz olivas olivas

P!teart';llgga\;g!aer:géggo o verde Arroz con hortalizas g)ﬁir;taalgg verduras naturales Festivo Festivo

PR ' Vi Guisantes salteados ' !

Verduras asadas Pizza "sin gluten" vegetal

Fruta con tomate y hortalizas
Fruta E_—
ruta
CONSEJOS SALUDABLES
Llega un nuevo periodo de vacaciones y
con ello los postres tipicos de estas
CENA: Champiriones al ajillo y tortilla de O CENA: Brocheta de verdura y pechuga O CENA: Sopa juliana y pescado blanco fechas comc': las mongs o torrijas.
cebolla. Fruta. de pollo al limén. Fruta. marinado. Fruta. Permitete disfrutar de estos alimentos
@ @ @ sin abandonar las buenas pautas
saludables.
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

@ Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, zanahoria, @ QAbecedario vegetal Lechuga, tomate, lombarda,

lombarda lombarda lechuga, tomate, maiz, olivas maiz
Festivo Crema de brécoli Espaguetis "sin gluten" Fideos "sin gluten” a la Hervido valenciano
Champifén al ajillo con napolitana cazuela con verduras patata, zanahoria, cebolla y judia verde
guarnicion de arroz eI EBELR Y B S Garbanzos al pimentén Tomate a la provenzal
Fruta Coliflor al vapor con Alpro de chocolate con especias
garbanzos al pimenton Fruta
Fruta
(O CcENA: Sopa de fideos y filete de ternera. (@) CENA: Pimiento asado y magro con (O CENA: Ensalada verde y pescado blanco

Fruta. tomate. Fruta. con salsa de yogurt. Fruta.
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Lletuga, tomaca, safanoria,

llombard

Sopa juliana amb fideus
"sense gluten"

AENU

Abril 2022

Lletuga, tomaca, dacsa,
a olives

Fesols amb verdures
Saltat de verdures

sopa de verdures

Garbanzos al pimentén con

Fruita

guarnicion de arroz

Fruita

SOPAR: Tumbet mallorqui i peix blanc

rostit. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,

dacsa

Bollit valencia
, safanoria, ceba i bajoques

amb creilla

Verdures torrades

Fruita

O SOPAR: Xampinyo amb allada i truita de

ceba. Fruita

0 SOPAR: Wok de verdures i pollastre al
forn. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

Arros en hortalisses

Pésols saltats

Fruita

@

SOPAR: Broqueta de verdura i pit de

pollastre a la llima. Fruita
Festiu Festiu
@ Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda
Festiu Crema de broquil

Xampinyé a I'all amb
guarnicié d'arros
Fruita

(W 50PAR: Sopa de fideus | filet de vedella.
Fruita

3 MENU CATERING
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-celiaco-menu veg

Lletuga, tomaca, llombarda,

Lletuga, tomaca, remoltxa,

dacsa olives

Arros amb coliflor i alls Potaje de garbanzos
tendres amb hortalisses

Panaxe de verdures Verdures torrades
Fruita Fruita

G SOPAR: Coliflor amb beixamel i

quesadilla de pollastre i formatge. Fruita.
Lletuga, tomaca, dacsa, @
olives

Crema de verdures naturals
amb hortalisses

Pizza "sin gluten" vegetal
amb tomaca i hortalisses

Fruita

SOPAR: Brocoli gratinat i peix blau
mostassa. Fruita.

Festiu

O SOPAR: Sopa juliana i peix blanc
marinat. Fruita

Festiu Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

@ € Abecedari vegetal

llombarda lletuga, tomaca, dacsa, olives
Espaguetis "sense gluten" Fideus "sense gluten" a la
napolitana cassola amb verdures

amb tomaca i hortalisses

Floricol al vapor amb cigrons
al pimenté

Fruita

Garbanzos al pimentén
Alpro de chocolate

(® 50PAR: Piments rostit i magre amb
tomaca. Fruita.

ala

IRCED

Alimentant el futur.

g
{*—J

" EL QUE ENS DIFERENCIA

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Bollit valencia
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Carabasseta ofegada amb
guarnicié d'arros
Fruita

-

Peix blau
Bo en Omega 3

Peix
Sostenible

w

Ingredients
ECO local

O SOPAR: Samosas i peix blanc a la
graella. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,
dacsa

Macarrones "sin gluten" amb
tomaca i carabasseta

Bajoques ofegades
Fruita

Dia
tematic

vegetal temporada

SABIES QUE...?

O SOPAR: Amanida valenciana i pit de titot
a les fines herbes. Fruita.

Festiu

CONSELLS SALUDABLES

Arriba un nou periode de vacances i amb
aixo els postres tipics d'aquestes dates
com les mones o Illesques amb ou.
Permet-te gaudir d'aquests aliments
sense abandonar les bones pautes
saludables.

Festiu
En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Bollit valencia
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Tomaca a la provencal
amb especies

Fruita

(O 50PAR: Amanida verda i peix blanc amb
salsa de iogurt. Fruita.

Gastronomia
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Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de ave con estrellitas
de ave y cerdo con huevo

Solomillo de pollo empanado
Fruta

CENA: Tumbet mallorquin y pescado
blanco rustido. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maiz

Lentejas campesinas con
ARROZ INTEGRAL

con patata, zanahoria y cebolla
Chispas de merluza
Fruta

CENA: Champiriones al ajillo y tortilla de

cebolla. Fruta.

Festivo

Festivo

Abril 2022

MENU CATERING

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta de la plana
alubias con chorizo y jamén

Tortilla francesa con loncha
de queso

Fruta

0 CENA: Wok de verduras y pollo al horno.
Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @

olivas

Arroz con hortalizas
con zanahoria, guisantes, cebolla y
pimiento rojo

Tortilla de patata
Fruta

O CENA: Brocheta de verdura y pechuga
de pollo al limén. Fruta.

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Crema de brécoli con
picatostes

Muslo de pollo al chilindrén

al horno con pimiento y salsa de hortalizas

Fruta

Menu disbiosis intestinal CCV

~ MIERCOLES

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Arroz tres delicias

con hortalizas, guisantes y pechuga de
pavo

Boqueron del mediteraneo en
tempura

Fruta

G CENA: Coliflor con bechamel y
quesadilla de pollo y queso. Fruta.

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

@ CREMA DE VERDURAS

NATURALES ECO

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco
marinado. Fruta.

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda

Espaguetis napolitana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

@3

0 Abecedario vegetal

~ JUEVES

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas

Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Lomo en salsa a la provenzal
al horno con salsa de cebolla y zanahoria

Fruta

CENA: Brocoli gratinado y pescado azul

a la mostaza. Fruta.

Festivo

Festivo

lechuga, tomate, maiz, olivas

Fideos de autor
con magro y boletus

Filete de merluza a la riojana {y Librito de lectura

al horno con salsa de cebolla y puerro
Fruta

(8 CcENA: Sopa de fideos y filete de ternera. (@) CENA: Pimiento asado y magro con

Fruta.

tomate. Fruta.

rebozado de york y queso

0 El principito

crema de chocolate y caramelo

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Lentejas a la jardinera
con patata, zanahoria y cebolla

Filete de merluza en salsa
al horno con salsa de cebolla y puerro

Fruta

CENA: Samosas y pescado blanco a la
parrilla. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Espirales con tomate y
calabacin

Filete de bacalao a la gallega
con judias verdes

al horno con salsa de zanahoria, tomate y
pimiento rojo

Fruta

CENA: Ensalada valenciana y pechuga
de pavo a las finas hierbas. Fruta.

Festivo

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

@ LENTEJAS DE LA HUERTA ECO

con cebolla, zanahoria y calabacin

Tortilla espaiiola
con patata y cebolla

Fruta

(O CENA: Ensalada verde y pescado blanco

con salsa de yogurt. Fruta.

IRCEHD

Alimentando el futuro.

Pr-S
L. J
d do azul i

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local

A

temporada ::ena

vegetal

¢SABIAS QUE...?

CONSEJOS SALUDABLES

Llega un nuevo periodo de vacaciones y
con ello los postres tipicos de estas
fechas como las monas o torrijas.
Permitete disfrutar de estos alimentos
sin abandonar las buenas pautas
saludables.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.




Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa d'au amb estreletes
d'au i porc amb ou

Filet de pollastre arrebossat
Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Olleta de la plana
fesols amb xorigo i pernil

Truita francesa amb tallada
de formatge

Fruita

0 SOPAR: Wok de verdures i pollastre al
forn. Fruita.

SOPAR: Tumbet mallorqui i peix blanc

rostit. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

Arros amb hortalisses
amb safanoria, pésols, ceba i pebre roig

Truita de creilla
Fruita

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Llentilles llauradores amb
ARROS INTEGRAL

amb creilla, safanoria i ceba
Purnes de llug
Fruita

SOPAR: Broqueta de verdura i pit de

pollastre a la llima. Fruita

e SOPAR: Xampinyo amb allada i truita de

ceba. Fruita

Festiu Festiu
@ Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda
Festiu Crema de broquil amb
crostons

Cuixa de pollastre al xilindré
al forn amb pebrot i salsa d'hortalisses

Fruita

(W 50PAR: Sopa de fideus | filet de vedella.
Fruita

MENU CATERING
Menu disbiosis intestinal CCV

Lletuga, tomaca, remoltxa,

olives

Potatge de cigrons
amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Llom en salsa a la provencal
al forn amb salsa de ceba i safanoria

Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros tres delicies

amb hortalisses, pésols i pit de titot
@Aladroc del mediterrani amb

tempura

Fruita

SOPAR: Brocoli gratinat i peix blau a la

mostassa. Fruita.

G SOPAR: Coliflor amb beixamel i
quesadilla de pollastre i formatge. Fruita.
Lletuga, tomaca, dacsa, @
olives
@ CREMA DE VERDURES
NATURALS ECO

Pizza de pernil dolc i formatge
amb tomaca

Fruita

Festiu

O SOPAR: Sopa juliana i peix blanc
marinat. Fruita

Festiu Festiu

@ € Abecedari vegetal

lletuga, tomaca, dacsa, olives
Fideus d'autor

amb magre i boletus

Llibret de lectura
arrebossat de pernil dolg i formatge

0 El petit princep

crema de xocolate i caramel

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda

Espaguetis napolitana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Filet de llug a la riojana
al forn amb salsa de ceba i porro

Fruita

(® 50PAR: Piments rostit i magre amb
tomaca. Fruita.

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Lllentilles a la jardinera
amb creilla, safanoria i ceba

Filet de llu¢ amb salsa
al forn amb salsa de ceba i porro

Fruita

O SOPAR: Samosas i peix blanc a la
graella. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Espirals amb tomaca i
carabasseta

Filet de bacalla a la gallega

amb bajoca
al forn amb salsa de safanoria, tomaca i
pebrot roig

Fruita

O SOPAR: Amanida valenciana i pit de titot
a les fines herbes. Fruita.

Festiu

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa
LLENTILLES DE L'HORTA ECO

amb ceba, safanoria i carabasseta

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita

(O 50PAR: Amanida verda i peix blanc amb
salsa de iogurt. Fruita.

IRCED

Alimentant el futur.

rea
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" EL QUE ENS DIFERENCIA

@ O

Gastronomia
local

j

W

Peix blau
Bo en Omega 3

80

sopar

Ingredients Peix
ECO Sostenible

.

Dia
tematic

vegetal temporada

SABIES QUE...?

CONSELLS SALUDABLES

Arriba un nou periode de vacances i amb
aixo els postres tipics d'aquestes dates
com les mones o Illesques amb ou.
Permet-te gaudir d'aquests aliments
sense abandonar les bones pautes
saludables.

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP




Abril 2022
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Lechuga, tomate, zanahoria,

Lechuga, tomate, maiz,

lombarda olivas

Sopa de ave con fideos "sin Alubias con verduras
gluten” Jamén serrano y queso
Pechuga de pollo a la plancha Fruta

Fruta

CENA: Tumbet mallorquin y pescado
blanco rustido. Fruta. Fruta.

Lechuga variada, tomate, @
maiz olivas

Lentejas campesinas con Arroz con hortalizas

ARROZ INTEGRAL 5
con hortalizas Jamon serrano y queso
Fruta

Filete de merluza al vapor
Fruta

CENA: Champiriones al ajillo y tortilla de O CENA: Brocheta de verdura y pechuga

cebolla. Fruta. de pollo al limén. Fruta.

Festivo Festivo
@ Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Festivo Crema de brécoli

Muslo de pollo al chilindrén

al horno con salsa de hortalizas
Fruta

0 CENA: Wok de verduras y pollo al horno.

Lechuga, tomate, zanahoria, @

MENU CATERING
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-huevo CCV

~ JUEVES

~ MIERCOLES

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz olivas

Potaje de garbanzos
con hortalizas

Arroz con pavo y hortalizas
Abadejo al caldo corto

Lechuga, tomate, remolacha,

~ VIERNES :
Lechuga, tomate, lombarda,
maiz
Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Filete de merluza en salsa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

CENA: Samosas y pescado blanco a la
parrilla. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
maiz

Macarrones "sin gluten" con
tomate y calabacin

al horno Lomo en salsa a la provenzal Filete de bacalao a la gallega
Fruta al horno con judias verdes
Fruta al horno con salsa de hortalizas

G CENA: Coliflor con bechamel y

quesadilla de pollo y queso. Fruta. a la mostaza. Fruta.

Lechuga, tomate, maiz, @
olivas

Crema de verduras naturales
con hortalizas

Pizza de jamoén serrano
con tomate

Fruta

Festivo

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco

marinado. Fruta.

Festivo Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @ QAbecedario vegetal
lombarda lechuga, tomate, maiz, olivas

Espaguetis "sin gluten" Fideos "sin gluten" a la
napolitana cazuela con pavo

con tomate y hortalizas Lomo asado

Filete de merluza a la riojana al horno

al horno con salsa de hortalizas 0 El principito

Fruta crema de chocolate y caramelo

(O CENA: Sopa de fideos y filete de ternera. (@) CENA: Pimiento asado y magro con

Fruta.

tomate. Fruta.

Fruta

CENA: Brocoli gratinado y pescado azul O CENA: Ensalada valenciana y pechuga

de pavo a las finas hierbas. Fruta.

@

Festivo

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Jamoén serrano y queso
Fruta

(8 CENA: Ensalada verde y pescado blanco
con salsa de yogurt. Fruta.

IRCEHD

Alimentando el futuro.

@

d do azul

e
. J

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local

A

9
vegetal temporada cena

¢SABIAS QUE...?

CONSEJOS SALUDABLES

Llega un nuevo periodo de vacaciones y
con ello los postres tipicos de estas
fechas como las monas o torrijas.
Permitete disfrutar de estos alimentos
sin abandonar las buenas pautas
saludables.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.
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Lletuga, tomaca, safanoria,

llombard

a

Sopa d'au amb fideus "sense

gluten"

Pit de pollastre a la planxa

Fruita

SOPAR: Tumbet mallorqui i peix blanc

rostit. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,

dacsa

Llentilles llauradores amb
ARROS INTEGRAL

amb hortalisses

Filet d llug al vapor

Fruita

@

O SOPAR: Xampinyo amb allada i truita de

ceba. Fruita

Festiu

Festiu

MENU CATERING

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Fesols amb verdures
Pernil i formatge
Fruita

0 SOPAR: Wok de verdures i pollastre al
forn. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

Arros en hortalisses

Pernil i formatge

Fruita

SOPAR: Broqueta de verdura i pit de

pollastre a la llima. Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda
Crema de broquil

Cuixa de pollastre al xilindré
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

(W 50PAR: Sopa de fideus | filet de vedella.
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa
Arros amb titot i hortalisses

Abadejo al caldo curt
al horno

Fruita

G SOPAR: Coliflor amb beixamel i

quesadilla de pollastre i formatge. Fruita.
Lletuga, tomaca, dacsa, @
olives

Crema de verdures naturals
amb hortalisses

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita

O SOPAR: Sopa juliana i peix blanc
marinat. Fruita

Festiu

@)

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda

Espaguetis "sense gluten"
napolitana

amb tomaca i hortalisses

Filet de llug a la riojana
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

(® 50PAR: Piments rostit i magre amb
tomaca. Fruita.

)

o

Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-huevo CCV

Lletuga, tomaca, remoltxa,

olives

Potaje de garbanzos
amb hortalisses

Llom en salsa a la provencal

al forn
Fruita

SOPAR: Brocoli gratinat i peix blau a la
mostassa. Fruita.

Festiu

Festiu

Abecedari vegetal

lletuga, tomaca, dacsa, olives
Fideus "sense gluten" a la
cassola amb titot

Llom torrat

al forn

El petit princep

crema de xocolate i caramel

IRCED

Alimentant el futur.

g
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" EL QUE ENS DIFERENCIA

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Llentilles a la jardinera
amb hortalisses

Filet d llug en salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

-

Peix blau

Ingredients Peix
ECO Bo en Omega 3

Sostenible

w

i d i Dia
vegetal temporada tematic

O SOPAR: Samosas i peix blanc a la
graella. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Macarrones "sin gluten" amb
tomaca i carabasseta

Filet de bacalla a la gallega
amb bajoca

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

SABIES QUE...?

O SOPAR: Amanida valenciana i pit de titot
a les fines herbes. Fruita.

Festiu

CONSELLS SALUDABLES

Arriba un nou periode de vacances i amb
aixo els postres tipics d'aquestes dates
com les mones o Illesques amb ou.
Permet-te gaudir d'aquests aliments
sense abandonar les bones pautes
saludables.

Festiu
En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Llentilles de |I'horta
amb hortalisses

Pernil i formatge
Fruita

(O 50PAR: Amanida verda i peix blanc amb
salsa de iogurt. Fruita.

Gastronomia
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Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa juliana con estrellitas
sopa de verduras

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Alubias con verduras
Tortilla francesa con loncha

Rollito de primavera con de queso
guarnicion de garbanzos al Erut
curry )
Fruta

CENA: Tumbet mallorquin y pescado

blanco rustido. Fruta.

0 CENA: Wok de verduras y pollo al horno.
Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Arroz con hortalizas
con zanahoria, guisantes, cebolla y
pimiento rojo

Tortilla de patata
Fruta

Lechuga variada, tomate,
maiz

Lentejas campesinas con
ARROZ INTEGRAL

con patata, zanahoria y cebolla
Chispas de merluza
Fruta

CENA: Champiriones al ajillo y tortilla de

cebolla. Fruta.

O CENA: Brocheta de verdura y pechuga

de pollo al limén. Fruta.

Festivo Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Crema de brécoli con
picatostes

Champifdn al ajillo con cous-
cous

Fruta

Festivo

3 MENU CATERING
Menu no carne CCV

~ MIERCOLES

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Arroz con coliflor y ajetes

@ Boqueron del mediteraneo en

tempura
Fruta

CENA: Coliflor con bechamel y

quesadilla de pollo y queso. Fruta. a

@3

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

@ CREMA DE VERDURAS

NATURALES ECO

Pizza vegetal
con tomate

Fruta

G CENA: Sopa juliana y pescado blanco
marinado. Fruta.

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @ S
lombarda

Espaguetis napolitana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de cebolla y puerro

Fruta

(8 CENA: Sopa de fideos y filete de ternera. (@) CENA: Pimiento asado y magro con

Fruta.

tomate. Fruta.

IRCED

VIERNES = Alimentando el futuro.
Lechuga, tomate, lombarda,
maiz
Lentejas a la jardinera
con patata, zanahoria y cebolla

Filete de merluza en salsa
al horno con salsa de cebolla y puerro

~ JUEVES

@ _o

Fruta
d do azul
Sostenible  Rico en Omega 3 local
CENA: Samosas y pescado blanco a la T

parrilla. Fruta. % (\
Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, . -
olivas maiz vegetall  temporada “cena
Potaje de garbanzos Espirales con tomate y
con patata, zanahoria, calabacin y cebolla calabacin

Cous cous con verduras
Fruta

¢SABIAS QUE...?

Filete de bacalao a la gallega
con judias verdes

al horno con salsa de zanahoria, tomate y
pimiento rojo

Fruta

O CENA: Ensalada valenciana y pechuga
de pavo a las finas hierbas. Fruta.

CENA: Brocoli gratinado y pescado azul

la mostaza. Fruta.

Festivo Festivo

CONSEJOS SALUDABLES

Llega un nuevo periodo de vacaciones y
con ello los postres tipicos de estas
fechas como las monas o torrijas.
Permitete disfrutar de estos alimentos
sin abandonar las buenas pautas
saludables.

Festivo Festivo

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

Abecedario vegetal
lechuga, tomate, maiz, olivas

Fideos a la cazuela con

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

@ LENTEJAS DE LA HUERTA ECO

verduras con cebolla, zanahoria y calabacin
Hamburguesa falafael al Tortilla espaiiola
horno con patata y cebolla

Alpro de chocolate Fruta

(8 CENA: Ensalada verde y pescado blanco
con salsa de yogurt. Fruta.
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Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Sopa juliana amb estreletes
sopa de verdures

Rotllet de primavera amb
guarnicié de cigrons al curry

Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Fesols amb verdures

Truita francesa amb tallada
de formatge

Fruita

SOPAR: Tumbet mallorqui i peix blanc

rostit. Fruita.

0 SOPAR: Wok de verdures i pollastre al
forn. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

Arros amb hortalisses
amb safanoria, pésols, ceba i pebre roig

Truita de creilla
Fruita

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Llentilles llauradores amb
ARROS INTEGRAL

amb creilla, safanoria i ceba
Purnes de llug
Fruita

SOPAR: Broqueta de verdura i pit de

pollastre a la llima. Fruita

SOPAR: Xampinyo amb allada i truita de

ceba. Fruita

Festiu Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Crema de broquil amb
crostons

Xampinyé a I'all amb cous-
cous

Fruita

Festiu

(8 50PAR: Sopa de fideus | filet de vedella.
Fruita

3 MENU CATERING
Menu no carne CCV

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros amb coliflor i alls
tendres

Aladroc del mediterrani amb
tempura

Fruita

G SOPAR: Coliflor amb beixamel i
quesadilla de pollastre i formatge. Fruita.

@3

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

@ CREMA DE VERDURES

NATURALS ECO

Pizza vegetal
amb tomaca

Fruita

O SOPAR: Sopa juliana i peix blanc
marinat. Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda

Espaguetis napolitana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Filet de llug a la riojana
al forn amb salsa de ceba i porro

Fruita

@ g

(® 50PAR: Piments rostit i magre amb
tomaca. Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa,

olives

Potatge de cigrons

amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba
Cous cous amb hortalisses

Fruita

SOPAR: Brocoli gratinat i peix blau a la

mostassa. Fruita.

Festiu

Festiu

Abecedari vegetal
lletuga, tomaca, dacsa, olives

Fideus a la cassola amb
verdures

Hamburguesa falafel al forn
Alpro de chocolate

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Lllentilles a la jardinera
amb creilla, safanoria i ceba

Filet de llu¢ amb salsa
al forn amb salsa de ceba i porro

Fruita

O SOPAR: Samosas i peix blanc a la
graella. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Espirals amb tomaca i
carabasseta

Filet de bacalla a la gallega
amb bajoca

al forn amb salsa de safanoria, tomaca i
pebrot roig

Fruita

O SOPAR: Amanida valenciana i pit de titot
a les fines herbes. Fruita.

as

Festiu

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa
LLENTILLES DE L'HORTA ECO

amb ceba, safanoria i carabasseta

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita

(O 50PAR: Amanida verda i peix blanc amb
salsa de iogurt. Fruita.

IRCED

Alimentant el futur.

v
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" EL QUE ENS DIFERENCIA

@ O

Peix blau Gastronomia
Bo en Omega 3 local

j

"N

Ingredients Peix
ECO Sostenible

80

temporada

.

Dia

vegetal sopar tematic

SABIES QUE...?

CONSELLS SALUDABLES

Arriba un nou periode de vacances i amb
aixo els postres tipics d'aquestes dates
com les mones o Illesques amb ou.
Permet-te gaudir d'aquests aliments
sense abandonar les bones pautes
saludables.

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP




3 MENU CATERING
Abril 2022 Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-celiaco CCV
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Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, maiz, Lechuga, tomate, lombarda, Lechuga, tomate, remolacha,

lombarda olivas maiz olivas
Sopa de ave con fideos "sin Alubias con verduras Arroz con pavo y hortalizas Potaje de garbanzos
" i
gluten Tortilla francesa Abadejo al caldo corto o HERENEE
Pechuga de pollo a la plancha Fruta al horno Lomo en salsa a la provenzal
Fruta Frulia al horno
Fruta
CENA: Tumbet mallorquin y pescado 0 CENA: Wok de verduras y pollo al horno. G CENA: Coliflor con bechamel y @ CENA: Brocoli gratinado y pescado azul
blanco rustido. Fruta. Fruta. quesadilla de pollo y queso. Fruta. a la mostaza. Fruta.

Lechuga variada, tomate, @ Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, maiz, @
maiz olivas olivas
Hervido valenciano Arroz con hortalizas Crema de verduras naturales Festivo

con hortalizas

Pizza de jamén serrano "sin
gluten”
con tomate

Fruta

patata, zanahoria, cebolla y judia verde
Filete de merluza al vapor
Fruta

Tortilla de patata
Fruta

e CENA: Champiriones al ajillo y tortilla de O CENA: Brocheta de verdura y pechuga O CENA: Sopa juliana y pescado blanco
cebolla. Fruta. de pollo al limén. Fruta. marinado. Fruta.

@)

Festivo Festivo Festivo Festivo

@ Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, zanahoria, @ QAbecedario vegetal

lombarda lombarda lechuga, tomate, maiz, olivas
Festivo Crema de brécoli Espag.uetis "sin gluten" Fideos "sin gluten" a la
Muslo de pollo al chilindrén napolitana cazuela con pavo
al horno con salsa de hortalizas conitomatelvjortalizas Lomo asado
Fruta Filete de merluza a la riojana al horno
al horno con salsa de hortalizas Alpro de chocolate
Fruta

(8 CcENA: Sopa de fideos y filete de ternera. (@) CENA: Pimiento asado y magro con
Fruta. tomate. Fruta.

IRCEHD

'7 VIERNES = Alimentando el futuro.
Lechuga, tomate, lombarda,
maiz
Hervido valenciano
patata, zanahoria, cebolla y judia verde

Filete de merluza en salsa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

@ _o

azul

CENA: Samosas y pescado blanco a la
parrilla. Fruta.

&
‘ 5
Lechuga, tomate, zanahoria, e -

maiz vegetal temporada acena
Macarrones "sin gluten" con
tomate y calabacin

Filete de bacalao a la gallega ¢SABIAS QUE...?
con judias verdes
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local

O CENA: Ensalada valenciana y pechuga
de pavo a las finas hierbas. Fruta.

Festivo

CONSEJOS SALUDABLES

Llega un nuevo periodo de vacaciones y
con ello los postres tipicos de estas
fechas como las monas o torrijas.
Permitete disfrutar de estos alimentos
sin abandonar las buenas pautas

@ saludables.

Festivo
En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Hervido valenciano
patata, zanahoria, cebolla y judia verde

Tortilla espaiiola
con patata y cebolla

Fruta

(O CENA: Ensalada verde y pescado blanco
con salsa de yogurt. Fruta.
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Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, dacsa,

llombarda olives

Sopa d'au amb fideus "sense Fesols amb verdures
gluten” Truita francesa

Pit de pollastre a la planxa Fruita

Fruita

SOPAR: Tumbet mallorqui i peix blanc O SOPAR: Wok de verdures i pollastre al
rostit. Fruita. forn. Fruita.

Lletuga variada, tomaca, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa olives

Bollit valencia Arros en hortalisses
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques q o
' : eIl Truita de creilles

Fllgt d llug al vapor Erufia
Fruita

SOPAR: Xampinyo amb allada i truita de e SOPAR: Broqueta de verdura i pit de
ceba. Fruita pollastre a la llima. Fruita

Festiu Festiu

@ Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda
Festiu Crema de broquil

Cuixa de pollastre al xilindré
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

(® 50PAR: Sopa de fideus | filet de vedella.
Fruita

3 MENU CATERING
Abril 2022 Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-celiaco CCV

Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, remoltxa,

dacsa olives

Arros amb titot i hortalisses Potaje de garbanzos

Abadejo al caldo curt Il [EE] =

al horno Llom en salsa a la provencal

q al forn
Fruita .
Fruita

G SOPAR: Coliflor amb beixamel i @ SOPAR: Brocoli gratinat i peix blau a la
quesadilla de pollastre i formatge. Fruita. mostassa. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa, @

olives

Crema de verdures naturals Festiu

amb hortalisses

Pizza de pernil "sense gluten"
amb tomaca

Fruita

O SOPAR: Sopa juliana i peix blanc
marinat. Fruita

@)

Festiu Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @ € Abecedari vegetal

llombarda lletuga, tomaca, dacsa, olives
Espaguetis "sense gluten" Fideus “sense'gluten" ala
napolitana cassola amb titot

amb tomaca i hortalisses Llom torrat

Filet de lluc a la riojana al forn

al forn amb salsa d'hortalisses Alpro de chocolate

Fruita

(® 50PAR: Piments rostit i magre amb
tomaca. Fruita.

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Bollit valencia
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Filet d llug en salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

O SOPAR: Samosas i peix blanc a la
graella. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Macarrones "sin gluten" amb
tomaca i carabasseta

Filet de bacalla a la gallega
amb bajoca

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

O SOPAR: Amanida valenciana i pit de titot
a les fines herbes. Fruita.

as

Festiu

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Bollit valencia
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita

(O 50PAR: Amanida verda i peix blanc amb
salsa de iogurt. Fruita.

IRCED

Alimentant el futur.
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" EL QUE ENS DIFERENCIA

-

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local

w

i d i Dia
vegetal temporada tematic

SABIES QUE...?

CONSELLS SALUDABLES

Arriba un nou periode de vacances i amb
aixo els postres tipics d'aquestes dates
com les mones o Illesques amb ou.
Permet-te gaudir d'aquests aliments
sense abandonar les bones pautes
saludables.

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP




BIENVENIDOS A LA

'Méi

DiA DEL LIBRO

HELMENGDELMES

ABGRIL

Abecedario vegetal

(lechuga, tomate, maiz, olivas)

Fideos de autor

(magro, boletus y ajos tiernos)

Librito de lectura
(rebozado de york y queso)

El principito

(crema de chocolate y caramelo)

IRCO:



BENVINGUTS A

'Méi

DIA DEL LLIBRE

HELMENGDELMES

ABGRIL

Abecedari vegetal

(Encisam, tomaca, dacsa, olives)

Fideus d'autor

(amb magre, boletus i alls tendres)

Llibret de lectura

(arrebossat de pernil dolg i formatge)

El petit princep

(crema de xocolate i caramel)

IRCO:



